NUCLEO ESTADUAL DE EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS E
CULTURA POPULAR
NEEJACP METAMORFOSE — DO SONHO A REALIDADE

ENSINO FUNDAMENTAL/2026.

APOSTILA DE REVISAO



ORIENTACOES:

01- O uso de aparelhos celulares € proibido em sala de aula, conforme LEI N° 12.884, de
03 de janeiro de 2008.

02- Nas respostas use caneta preta ou azul.
03- O tempo de duracéao das provas € de 01:30 (UMA) hora e (TRINTA) minutos.
04- Na area das Linguagens é obrigatorio realizar a Redagdo em Lingua Portuguesa.

05- E permitido o uso de Calculadora comum (Proibido aparelhos eletronicos e calculadora
cientifica).

06- O prazo para solicitar a revisdo da prova € de 24 horas apos a divulgagado dos
resultados.

07- Comparecer no dia da prova munido de um documento fisico com foto ou pelo
aplicativo a RG digita, CNH digital e o e-titulo digital.

08- Comparecer com 15 min de antecedéncia.



AREA DAS LINGUAGENS - PORTUGUES

e DISCURSO DIRETO
O discurso direto € a reprodugcédo de maneira direta da fala das personagens, ou seja,

a reproducao integral, literal e bloquial, introduzida por travessao. Nessa estrutura, as falas

sao acompanhadas por um verbo declarativo, seguido de dois pontos e travesséo.

Exemplo:

"Por que veio tao tarde?", perguntou Sofia, logo que apareceu a porta do jardim.

Estilo:

Discurso Direto: Neste tipo de discurso as personagens ganham voz. E o que ocorre

normalmente em dialogos. Isso permite que tragos da fala e da personalidade das
personagens sejam destacados e expostos no texto. O discurso direto reproduz fielmente
as falas das personagens. Verbos como dizer, falar, perguntar, entre outros, servem para
que as falas das personagens sejam introduzidas e elas ganhem vida, como em uma peca
teatral.

TravessOes, dois pontos, aspas e exclamagdes sdo muito comuns durante a

reproducgao das falas.

Fonte da pesquisa: https://pt.wikipedia.org/wiki/Discurso_direto

e O QUE SAO FONEMAS?

Fonemas sao os sons que representam cada uma das letras - os sinais graficos da

nossa lingua, ou seja, os fonemas s&o unidades sonoras.

Por exemplo, a palavra “fixo” & pronunciada da seguinte forma:
Ifl 1il I/ Isl lo/

Repare que ela tem 4 letras, mas 5 fonemas, que é o numero de sons emitidos nessa
palavra, os quais sdo representados por barras obliquas (//).

Exemplos de fonemas:

taxi bem

It/ 1al Ikl Isl [il /bl 1&/

A palavra taxi tem 4 letras e 5 fonemas. A palavra bem tem 3 letras e 2 fonemas.
que guerra

Iqu/ lel Igul lel rrl [al



https://pt.wikipedia.org/wiki/Discurso_direto

A palavra que tem 3 letras e 2 fonemas.

A palavra guerra tem 6 letras e 4 fonemas.

também vermelho

It/ 1al Ibl 1&/ Ivl lel rl Im/ lel N\h/ o/

A palavra bem tem 6 letras e 4 fonemas. A palavra vermelho tem 8 letras e 7
fonemas.

hélice sangue

lel Nl 'fi ] cllel /sl &l Igul le/

A palavra hélice tem 6 letras e 5 fonemas.

A palavra sangue tem 6 letras e 4 fonemas.

pele
Ipl lel NIl el

A palavra pele tem 4 letras e 4 fonemas.

ventilador
vl 1él il il N fal df lol Irl

A palavra pele tem 10 letras e 9 fonemas.

escola
lel Is/ Icl ol N a/

A palavra escola tem 6 letras e 6 fonemas.

carro
c/ /al Irrl lo/

A palavra carro tem 5 letras e 4 fonemas.

livro
N il I Il Tol

A palavra livro tem 5 letras e 5 fonemas.

queijo
Iqul lel lil 'l lof
A palavra queijo tem 6 letras e 5 fonemas.

Fonte da pesquisa:https://www.todamateria.com.br/o-qusaofonemas/#:~:text=Fonemas%20s%C3%A30%20

« VOCATIVO

” [{H ” [{H

Vocativo € um termo que indica o “chamamento”, “invocacao”, “interpelacdo” de uma

pessoa (interlocutor) real ou ficticia.

Geralmente, ele é isolado por virgulas quando a pausa for curta, ou com o ponto de

exclamacéo, interrogacgao ou reticéncias, quando for uma pausa longa.

Segue abaixo alguns exemplos:

¢ Professora, queremos saber as notas. (inicio da frase)

¢ Nao diga dessa forma, Manuela! (final da frase)

e Oh, meu amor, isso ndo se faz. (acompanha interjei¢coes)

¢ \eja, meu querido, que lindo lugar. (apds o verbo no imperativo)

e Nesse momento, Luiz Paulo, deixe a luz acesa. (antes do verbo no imperativo)
e Tivemos azar, amiga, de ninguém nos encontrar. (home e complemento)

¢ Amanha sera, Dona Elisa, dia da festa (verbo e complemento)

Fonte da pesquisa: https://www.todamateria.com.br/vocativo/



https://www.todamateria.com.br/o-qusaofonemas/#:~:text=Fonemas%20s%C3%A3o%20
https://www.todamateria.com.br/vocativo/

« ADJETIVOS

O adjetivo € uma classe de palavras que atribui caracteristicas aos substantivos, ou
seja, ele indica suas qualidades e estados.

Essas palavras variam em género (feminino e masculino), numero (singular e plural)

e grau (comparativo e superlativo).

Exemplos de adjetivos:
garota bonita=garotas bonitas; crianga obediente=criangas obedientes

(tipos de adjetivos)

Os adjetivos sao classificados em:

Adjetivo Simples- apresenta somente um radical. Exemplos: pobre, magro, triste, lindo,

bonito.

Adjetivo Composto- apresenta mais de um radical.

Exemplos: luso-brasileiro, superinteressante, rosa-claro, amarelo-ouro.

Adjetivo Primitivo- palavra que da origem a outros adjetivos.

Exemplos: bom, alegre, puro, triste, notavel.

Adjetivo Derivado- palavras que derivam de substantivos ou verbos.

Exemplos: articulado (verbo articular), visivel (verbo ser), formoso (substantivo formosura),
tristonho (substantivo triste).

Adjetivo Patrio (ou adjetivo gentilico) - indica o local de origem ou nacionalidade de uma

pessoa.

Exemplos: brasileiro, carioca, paulista, europeu, espanhol.

Género dos adjetivos

Adjetivos Uniformes- apresentam uma forma para os dois géneros (feminino e masculino).

Exemplo: menino feliz; menina feliz

Adjetivos Biformes- a forma varia conforme o género (masculino e feminino). Exemplo:

homem carinhoso; mulher carinhosa.

* Pessoa feliz - pessoas felizes

* Vale formoso - vales formosos

» Casa enorme - casas enormes

* Problema socioecondmico - problemas socioecondmicos
* Menina afro-brasileira - meninas afro-brasileiras

» Estudante mal-educado - estudantes mal-educados

https://www.todamateria.com.br/adjetivos/



https://www.todamateria.com.br/adjetivos/

« CONJUNCOES

As conjungdes coordenativas s&o responsaveis por unir dois ou mais termos que
exercam a mesma funcao sintatica e morfoldgica, por exemplo, substantivos que sejam
sujeitos. Além disso, elas tém a funcédo de conectar duas orag¢des independentes, isto €,
cuja compreensao do sentido de uma dispensa a observagéo da outra.

Importante observar que as conjungdes, ao promoverem essas ligagdes, contribuem
para a construcdo do teor das oragdes envolvidas, de modo que elas podem ser
classificadas como:

Aditivas: e, nem, mas também, sendo também, mas ainda, como também. Eu vou me
divertir e vocé vai trabalhar.

Adversativas: mas, porém, todavia, contudo, entretanto, no entanto, sendo. Hoje fui ao

centro, mas estava chovendo.
Alternativas: ou.ou, ora..ora, ja..ja, quer..quer, seja..seja. Ou trabalhas, ou nada construiras.
Conclusivas: logo, portanto, por conseguinte, pois (antes do verbo), por isso, assim. Soffri,
ent&o cresci automaticamente.
Explicativas: porque, que, portanto, pois (antes do verbo). Apresse-se que esta na hora do

trabalho.
Texto adaptado: Livro Reflexdo e Agao em Lingua Portuguesa-pag.177-Marilda Prates- Editora do Brasil S/A

o DERIVACOES

Palavras primitivas e derivadas

As palavras podem ser primitivas, como mar e fumo; derivadas, como remar e
defumado.

As palavras primitivas sdo constituidas por um radical unico e, em grande parte dos
casos, por uma vogal tematica

As palavras derivadas tém um radical a que se acrescentam afixos (prefixos e sufixos)
como em remar (re + mar) e defumado (de + fum + a + do).

As palavras compostas, por sua vez, independentemente da forma grafica que

assumam, tém mais do que um radical:

Guarda-chuva — palavra composta por justaposicao;

Guardanapo — palavra composta por aglutinagéo.

Por vezes as pessoas tendem a considerar derivadas palavras que tém na sua

composi¢cdo um radical grego ou latino que ja perdeu a sua autonomia e que ja ndo da,



hoje, origem a uma palavra primitiva. Isso ndo invalida que seja um radical e que as palavras
que o integram tenham dois radicais, sendo, por isso, compostas. E, por exemplo, o caso
de locomotiva (loco + motiva), em que «locoy, vindo de ‘locus’, significa lugar e da origem,
por derivacao, a palavras como local, localidade, e «motiva» vem de ‘moveco’, verbo latino

que significa «mover».

Texto adaptado: https://ciberduvidas.iscte-iul.pt/consultorio/perguntas/palavras-primitivas-palavrasderivadas-
epalavras-compostas/

o DIVISAO SILABICA

— Os digrafos “ch”, “In”, “nh”, “gu” e “qu” devem pertencer a uma unica silaba:

chu —va
o—lho

fe - char
que —ri—do

VO - zi — nho

LI 1] ” LL 1] LLE 11

— Os digrafos “rr”, “ss”, “sc”, “s¢”, “xs” e “xc” devem ser separados em silabas diferentes.

car—ro-ca
as —sas —si—no
cres — cer
nas — ceu

ex — ce — ¢ao

— Ditongos e tritongos devem permanecer na mesma silaba.

U —ru — guai

ba-lai—o

— Os hiatos devem ser separados em duas silabas distintas.
di—a

ca—de—a-do

Texto adaptado: https://www.portugues.com.br/gramatica/silaba-divisao-silabica.html



https://ciberduvidas.iscte-iul.pt/consultorio/perguntas/palavras-primitivas-palavrasderivadas-epalavras-compostas/
https://ciberduvidas.iscte-iul.pt/consultorio/perguntas/palavras-primitivas-palavrasderivadas-epalavras-compostas/
https://www.portugues.com.br/gramatica/silaba-divisao-silabica.html

o DICAS RAPIDAS PARA O USO DOS PORQUES:
Por que: normalmente usado em perguntas.

Exemplo: "Por que vocé nao foi a escola ontem?".

Por qué: normalmente usado no fim de perguntas.

Exemplo: "A festa acabou, mas por qué?".

Porque: normalmente usado em respostas.

Exemplo: "A festa acabou porque houve uma grande confusdo."

Porqué: tem valor de substantivo e aparece acompanhado de um artigo, por exemplo.

Exemplo:
"Queria saber o porqué de sua tristeza para poder ajuda-lo."

Leia também: Serrar ou cerrar?"

Texto adaptado: https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/por-que.htm

o LINGUAGEM INFORMAL - GIRIA E REGIONALISMO

Ja a linguagem informal, ou coloquial, representa a linguagem cotidiana, ou seja, trata-

se de uma linguagem espontanea, regionalista e despreocupada com as normas
gramaticais.
No ambito da linguagem escrita, podemos cometer erros graves entre as linguagens

formal e informal.

Texto adaptado: https://www.todamateria.com.br/linguagem-formal-e-informal/#:~:text=



https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/por-que.htm
https://www.todamateria.com.br/linguagem-formal-e-informal/#:~:text=

AREA DAS LINGUAGENS - ARTES

e CORES

Cores primarias

“‘Nas artes, definimos como cores primarias aquelas que ndao podem ser obtidas
mediante mistura de nenhuma outra cor. Essas cores s&o o amarelo, o azul e o vermelho.
E por meio da mistura dessas trés cores que obtemos as outras. Cores primarias ou

puras sao aquelas que ndo podem ser obtidas por meio de outras misturas. Sao elas:

Amarelo O Azul ’ Vermelho ’

Cores secundarias

As cores secundarias sao laranja, roxo e verde. Elas recebem essa denominagao uma

vez que surgem da unido de duas cores primarias, misturadas em iguais proporgdes.

Laranja O Roxo ‘ Verde ‘

Cores terciarias

A combinagéo de cores primarias e secundarias é conhecida como cores terciarias ou
intermediarias, em razdo de sua natureza composta. Azul-esverdeado, azul-violeta,
vermelho-alaranjado, vermelho-violeta, amarelo-alaranjado e amarelo-esverdeado sé&o

combinagdes que vocé pode fazer misturando cores.

Cores complementares

As cores complementares sdo pares de cores que estdo posicionadas em lados
opostos do circulo cromatico, ou seja, sdo cores que se contrastam e se completam,
gerando um efeito visual intenso e vibrante. Existem trés pares de cores complementares

basicas, que sao: vermelho e verde, amarelo e violeta, e azul e laranja.

o VIDA E OBRA DE VIK MUNIZ

Vik Muniz € um artista plastico brasileiro que produz obras voltadas para a

sustentabilidade. Além da pintura, ele trabalha com a produgado de esculturas e fotografia.
E conhecido mundialmente por suas obras inusitadas onde utiliza técnicas e materiais como

alimentos, algodao, materiais.



Vicente José de Oliveira Muniz nasceu em Sao Paulo no dia 20 de dezembro de 1961.

No inicio da década de 80 mudou-se para os Estados Unidos. Viveu durante 1 ano
em Chicago e depois em Nova York, onde abriu um atelié de arte. Ali, ficou muito conhecido
e suas obras foram apresentadas em diversos meios de comunicagao, inclusive no
conceituado New York Times. Essas publicagdes foram essenciais para que o trabalho de
Vik fosse reconhecido em outros lugares do globo. A partir disso, museus muito
conceituados no mundo contataram o artista. Isso foi 0 comeco de uma vida artistica de
sucesso que prevalece até hoje.

Vik exp0ds suas obras em diversos museus o0 que o tornou cada vez mais renomado.

Elas foram expostas no Brasil, Estados Unidos, Canada, México, Australia, dentre outros.

Obras e Caracteristicas de seu trabalho

https://ceugaleria.com.br/vik-muniz-redefinindo-a-criatividade-com-obras/

Com uma criatividade apurada e o uso de materiais inusitados, Muniz produziu obras
diversas. Alguns materiais utilizados por ele sédo: geleia, chocolate, agucar, doce de leite,
manteiga de amendoim, catchup, gel, xarope, lixo, etc.

Para produzir as obras, muitas vezes ele utiliza um conta-gotas. Muitas de suas obras

sdo releituras de outras ja conceituadas, como a Mona Lisa de Leonardo Da Vinci.
Texto adaptado: https://youtu.be/61eudaWpWhb8?si=zC1vIk1GZ5W4GYNE



https://ceugaleria.com.br/vik-muniz-redefinindo-a-criatividade-com-obras/
https://youtu.be/61eudaWpWb8?si=zC1vlk1GZ5W4GYNE

e FOTOGRAFIA

O significado de uma fotografia vai muito além da simples captura de uma imagem.

Ela é uma ferramenta poderosa para documentar momentos, expressar emogoes, contar
histérias e até mesmo para reinterpretar a realidade. A fotografia pode ser vista como uma
forma de arte, uma forma de comunicagao e uma forma de perpetuar memorias.

A fotografia permite que o fotografo explore diferentes perspectivas, utilize técnicas e

elementos visuais para comunicar uma mensagem ou transmitir um sentimento.
https://www.google.com.br/search?q=0+SIGNIFICADO+DE+UMA+FOTOGRAFIA&

e ROMERO BRITO

Romero Britto € conhecido como artista pop brasileiro, radicado em Miami. Suas obras

cairam no gosto das celebridades por sua alegria e sua cor, tendo sido algado para a fama
ao realizar a ilustragdo de uma campanha publicitaria da vodca sueca Absolut.

Presentes em inumeras galerias e cidades do mundo, as obras plasticas de Romero
Britto s&o influenciadas pelo movimento cubista e pela Art Pop.

Do cubismo, percebemos a deformacéo da anatomia humana ou animal. Da Arte Pop,
vemos que suas pecgas se aproximam da linguagem publicitaria, com cores fortes e
mensagens que podem ser captadas pelo observador de maneira imediata.

Pintura

Suas pinturas contam com cores vibrantes e tracos bem demarcados remetendo aos
vitrais. Isto faz com que o quadro esteja multifacetado através do desenho, mas também
da pintura.

Britto abusa das formas geométricas para preencher a tela e nao utiliza técnicas de
profundidade para suas composicoes. Assim, seus motivos estdo sempre em primeiro

plano.

Texto adaptado: https://www.todamateria.com.br/romero-britto/



https://www.google.com.br/search?q=O+SIGNIFICADO+DE+UMA+FOTOGRAFIA&
https://www.todamateria.com.br/romero-britto/

AREA DAS LINGUAGENS - EDUCAGCAO FiSICA

e ATLETISMO

Atletismo € a pratica esportiva mais antiga, que € conhecida como esporte-base. Isso
porque as suas modalidades compreendem os movimentos mais comuns para as pessoas
desde a antiguidade. X Ex: corrida, langamentos e saltos.

Trata-se de uma prova de resisténcia muito importante. E o principal esporte olimpico,
conforme expressa a frase que circula nesse meio: “Os Jogos Olimpicos podem acontecer
apenas com o Atletismo. Nunca, sem ele.”

As provas de atletismo sao realizadas em estadios, no campo, em montanha e na rua.
A pista de atletismo oficial deve ser feita com piso sintético e ter 8 raias, cada uma medindo
1,22 m de largura.

Historia:

O atletismo surgiu como esporte na Grécia Antiga em 776 a.C., ano que a primeira
Olimpiada da histdria foi realizada, na cidade de Olimpia.

Chamada de stadium pelos gregos, Coroebus foi 0 vencedor da prova cujo percurso
tinha 200 metros. No entanto, registros apontam que ha cerca de 5 mil anos ele ja era
praticado no Egito e na China.

O formato moderno do atletismo data do século XIX, na Inglaterra, e conta com as

seguintes provas oficiais:

KCorridas: rasas, com barreiras,\

com obstaculos;

- Marcha atlética;
- Revezamentos;
- Saltos;

- Arremesso e Langamentos;

KCombinada. /

Em cada uma dessas provas ha um total de 20 modalidades diferentes. Tais

modalidades se diferenciam, por exemplo, pelo tamanho dos percursos e equipamentos
utilizados.

O atletismo é uma modalidade olimpica cuja responsabilidade esta a cargo da
Associacao Internacional de Federagdes de Atletismo, fundada em 1912 em Londres. O

esporte esta entre os favoritos para os ingleses.



No Brasil, a organizagcéo das competi¢cdes esta a cargo da Confederagéao Brasileira de
Atletismo (CBAT). O esporte ficou conhecido no Brasil no século XX. Em 1952, Adhemar
Ferreira da Silva conquistou a primeira medalha de ouro em salto triplo para o Brasil, o que

aconteceu nos Jogos de Helsinque, na Finlandia.
Texto adaptado: https://www.todamateria.com.br/atletismo/#:~:text=Atletismo0%20%C3%A9%20a%20p

e HABILIDADES DO ATLETISMO

Vivenciar as habilidades motoras de correr, saltar, lancar e arremessar e as

capacidades fisicas exigidas na experimentacédo de diferentes modalidades dos esportes
de marca e de precisdo. ldentificar as habilidades motoras de correr, saltar, lancar e
arremessar em outras praticas corporais, bem como em atividades da vida diaria.
Adaptar materiais reciclaveis na constru¢ao dos equipamentos necessarios para a
pratica das modalidades de langcamentos e arremessos:
- Competéncias gerais;
- Conhecimento;
- Argumentacao;
- Autoconhecimento, autocontrole e autocuidado;
- Empatia e cooperagao;
- Responsabilidade e cidadania.

Texto adaptado: https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/educacao-fisica/correr-s

Provas de Resisténcia

designed by @ freepik

https://br.freepik.com/vetores-gratis/pessoas-correndo-uma-maratona 4686936.htm

Uma prova de resisténcia no atletismo é aquela que exige do atleta um esforgo
prolongado e constante, onde a capacidade de manter um ritmo por um longo periodo &
fundamental para o sucesso. Dentre as opg¢des, uma prova de corrida de longa distancia,

como uma ultramaratona, seria um exemplo de prova de resisténcia.

Texto adaptado:

https://www.google.com/search?g=5.+Qual+das+op%C3%A7%C3%B5es+abaixo+%C3%A9+uma+prova+



https://www.todamateria.com.br/atletismo/#:~:text=Atletismo%20%C3%A9%20a%20p
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/2ano/educacao-fisica/correr-s
https://br.freepik.com/vetores-gratis/pessoas-correndo-uma-maratona_4686936.htm
https://www.google.com/search?q=5.+Qual+das+op%C3%A7%C3%B5es+abaixo+%C3%A9+uma+prova

Curiosidade

O maior maratonista de todos os tempos € o fundista queniano Eliud Kipchoge tem
grandes resultados na maratona e € considerado por muitos 0 maior maratonista que ja
existiu. Das 16 provas de 42.195 m que disputou até hoje, o atleta deixou de ganhar apenas
2: a de Berlim, em 2013, ficando em segundo lugar, e a de Londres, em 2020, fechando em

oitavo.

Texto adaptado: https://www.google.com/search?q=ganhador+maratona+maior+maratonistab

o CORRIDAS

Quais sdo as distancias das corridas de velocidade

O atletismo é um esporte que engloba uma variedade de eventos de corrida. Antes de
falarmos sobre as distancias, precisamos entender como sao as categorias das provas de
corrida, afinal, ha muita confusao sobre estes termos.

No atletismo, existem basicamente trés tipos de provas: as de velocidade (sprints),
meio-fundo (meia distancia) e fundo (longa distancia).

O que chamamos de provas de velocidade sao as sprints de corrida, com distancias
que variam de 100 metros a 400 metros.

Os eventos de corrida meio-fundo (média distancia) sdo mais longos que os sprints,
com distancias que variam de 800 metros a 3.000 metros.

As provas de corrida de fundo (longa distancia) sédo as mais longas de todas, com

distancias que variam de 3.000 metros até a maratona, que é de 42.195 metros.

https://www.google.com/search?q=corridas+de+velocidade&oqg=&gs Icrp=E

o SEDENTARISMO

Exercicios que podem resolver o sedentarismo

Se vocé deseja evitar os males causados pelo sedentarismo, é preciso realizar
atividades fisicas, como andar, pedalar, correr, nadar, jogar bola, fazer ginastica e exercicios
com peso. Para que isso seja possivel, tente reservar entre 40 e 60 minutos, de trés a
cinco vezes por semana, para se exercitar.

N&o se esquega de procurar a ajuda de um profissional de saude, pois ele podera
verificar se vocé tem alguma restricdo em realizar tais atividades fisicas.

Confira os beneficios da atividade fisica:

Agora que vocé ja conhece os males que o sedentarismo pode causar e como 0s
exercicios fisicos ajudam a resolver esse problema, confira, a seguir, os beneficios dessa

pratica:


https://www.google.com/search?q=ganhador+maratona+maior+maratonistab
https://www.google.com/search?q=corridas+de+velocidade&oq=&gs_lcrp=E

- Melhora do funcionamento do organismo e todos os seus sistemas;

- Eleva a condigao e a funcionalidade respiratéria e cardiaca,;

- Aumenta a mobilidade articular e a forga muscular;

- Diminui o risco de morte prematura;

- Auxilia na manutencgéo do peso, dos niveis de massa magra e da gordura corporal,

- Reduz os niveis de triglicerideos, colesterol, glicose, entre outros.

Texto adaptado: https://www.blog.nadarte.com/sedentarismo-e-atividadefisica/#:~:text=Se%20vo

« EXERCICIO FiSICO

https://jrmcoaching.com.br/blog/qual-e-o-melhor-tipo-de-exercicio-fisico-para-cada-pessoa/

Conceito: o exercicio fisico € uma pratica intencional e sistematica de atividades fisicas com
o objetivo de promover a saude e o bem-estar, enquanto a atividade fisica engloba qualquer

movimento corporal que resulte em gasto de energia.

Texto adaptado: https://www.google.com/search?g=conceito+sobre+exercicio

e OS SETE BENEFiICIOS DA CORRIDA COMO EXERCICIO FiSICO

1. A corrida melhora o sono

Um sono de qualidade faz parte do roteiro da vida saudavel, assim como a boa
alimentacao e a pratica de exercicio. “Além de ser importante para o descanso, o sono atua
no sistema imunolégico, na recuperagcdo muscular e na consolidagdo da memdéria”, diz Aline
Turbino, neurologista mestre em neurociéncias pela Universidade Federal de Sado Paulo
(Unifesp), de Sao Paulo, em entrevista para a editoria de Saude da Smart Fit News.

2. Diminui a tensio e o estresse

A liberac&o de alguns hormoénios e neurotransmissores, como endorfina, serotonina e

dopamina, leva ao chamado “barato do corredor’, uma sensacado de bem-estar e euforia


https://www.blog.nadarte.com/sedentarismo-e-atividadefisica/#:~:text=Se%20vo
https://jrmcoaching.com.br/blog/qual-e-o-melhor-tipo-de-exercicio-fisico-para-cada-pessoa/
https://www.google.com/search?q=conceito+sobre+exercicio

que, dependendo da intensidade, pode se estender para depois do treino. Imagine bombear
seu organismo com essas substancias regularmente? Nao ha estresse que resistal

3. Previne a osteoporose

A pratica de exercicios, entre eles a corrida, estimula nosso sistema 6sseo a produzir
mais células, levando ao aumento da densidade 6ssea (que é a quantidade de mineral que
compde os 0ssos). Além de reduzir a chance de fraturas, no longo prazo isso também afasta
o risco de osteoporose.

4. Ajuda a controlar o colesterol

No fim dos anos 1970, Peter Wood e William Haskell, professores eméritos de
medicina da Universidade de Stanford, na Califérnia, publicaram um artigo que relacionava
pela primeira vez os corredores a altos niveis de HDL, o chamado “colesterol bom”. Suas
pesquisas abriram caminho para a descoberta de mais beneficios dos exercicios aerdbicos
e da boa alimentacédo nas décadas seguintes. Detalhe: Wood era um corredor apaixonado
e teria feito mais de 100 maratonas!

5. Correr aumenta a autoestima

A evolugao gradativa e a superagao de limites, em geral, trazem orgulho e confianga,
contribuindo para a melhora da autoestima — some a isso a liberagdo de hormoénios e
neurotransmissores, novos habitos e mudanca fisica, tanto no sentido estético quanto na
disposicao e no condicionamento.

6. Uma aliada na reducéo de gordura corporal

Como ocorre em outros exercicios aerobicos, correr ajuda a acelerar o metabolismo
e a perder peso. Ao ser turbinada com musculagéo, contribui para 0 aumento de massa
magra em relagéo a gordura corporal (ja que derrete calorias!).

7. Combate a depressao

Vale lembrar que o diagndstico e o tratamento da depressdao devem ser conduzidos
por um médico e normalmente envolvem remédios e psicoterapia. No entanto, em alguns
casos, a endorfina (sempre ela!) liberada durante o exercicio pode reduzir ou até mesmo
dispensar a dosagem de antidepressivos, sempre sob recomendagéo médica. Ou seja, a

corrida pode ser um aliado importante no combate a doencga.

Texto adaptado: htips://www.smartfit.com.br/news/fitness/7-beneficios-da-corrida/

o EXERCICIOS FUNCIONAIS

Principais beneficios dos exercicios funcionais

Os exercicios funcionais ajudam nos seguintes aspectos:

+ Desenvolvimento da consciéncia e controle corporal;


https://www.smartfit.com.br/news/fitness/7-beneficios-da-corrida/

* Melhoria da postura;

* Melhoria do equilibrio muscular;

+ Diminui¢do da incidéncia de lesdes;

* Melhora do desempenho atlético;

» Estabilidade articular (principalmente da coluna vertebral);
 Aumento da eficiéncia dos movimentos;

* Melhora da forga e coordenagcado motora;

* Melhora da resisténcia central (cardiovascular) e periférica (muscular);
* Melhora da lateralidade corporal;

* Melhora da flexibilidade.

Texto adaptado: https://jasminealimentos.com/estilodevida/exerciciofuncionais/#:

o ALIMENTACAO SAUDAVEL

A alimentagao inadequada é um dos fatores que contribuem para diversos problemas

de saude. Alimentar-se de forma incorreta, com a ingestdo de alimentos pobres em
nutrientes e ricos, principalmente, em sodio e gordura associada ao sedentarismo, contribui
para o aumento da obesidade, aumento da pressao arterial e aparecimento de diversas
doencas, como as doengas cardiovasculares (responsaveis por cerca de 30% das mortes
anuais no mundo).

Uma alimentag&o saudavel é essencial para o bom funcionamento do organismo. Os
alimentos possuem quantidades diferenciadas de nutrientes, assim, quanto maior a
diversidade de alimentos ingeridos e em quantidades adequadas, maior a diversidade de
nutrientes ingerida, e sabemos que esses sao essenciais para nosso bem-estar fisico e
psicologico.

Uma alimentacdo saudavel traz inumeros beneficios, incluindo a prevencao de
doengas cronicas, a manutengao de um peso saudavel, o aumento da energia, a melhora
do humor e a promogdo de um sono de qualidade. Uma dieta equilibrada e rica em
nutrientes essenciais fortalece o corpo, protege contra doencgas e contribui para o bem-estar

geral.

Texto adaptado: https://escolakids.uol.com.br/ciencias/uma-boa-alimentacao.htm



https://jasminealimentos.com/estilodevida/exerciciofuncionais/
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/uma-boa-alimentacao.htm

Aqui estido 5 beneficios de uma alimentacido saudavel:
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https://www.google.com/search?sa=X&sca esv=a69cbbbda68ed245&riz=1C10ONGR

1. Prevencéo de doencas: uma alimentagcdo saudavel ajuda a prevenir doengas cronicas

como obesidade, diabetes, doencgas cardiacas e alguns tipos de cancer.

2. Controle de peso: uma dieta equilibrada e rica em nutrientes auxilia na manutencao de

um peso saudavel, prevenindo a obesidade e seus problemas associados.

3. Aumento da energia: alimentos nutritivos fornecem a energia necessaria para o corpo e

a mente, melhorando o desempenho nas atividades diarias e reduzindo o cansaco.

4. Melhora do humor: uma alimentacado saudavel pode influenciar positivamente o humor,

reduzindo o estresse e a ansiedade, além de promover uma sensagao geral de bem-estar.

5. Melhora da qualidade do sono: uma alimentacao equilibrada contribui para um sono mais

tranquilo e reparador, melhorando a disposigdo e a saude geral. Além desses beneficios,
uma alimentagcao saudavel também fortalece o sistema imunolégico, melhora a saude

intestinal, protege a saude da pele, unhas e cabelos, e retarda o envelhecimento.
https://www.google.com/webhp?sca esv=a69cbbbda68ed245&rz=1C1ONGR enBR1154BR

e HIGIENE PESSOAL
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https://www.google.com/search?sca_esv=cfac171d552bca21&rlz=1C1ONGR



https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=a69cbbbda68ed245&rlz=1C1ONGR
https://www.google.com/webhp?sca_esv=a69cbbbda68ed245&rlz=1C1ONGR_enBR1154BR
https://www.google.com/search?sca_esv=cfac171d552bca21&rlz=1C1ONGR

Higiene pessoal refere-se ao conjunto de praticas diarias que visam manter a limpeza
e a saude do corpo, prevenindo doengas e promovendo o bem-estar. Inclui habitos como
lavar as méos, tomar banho, escovar os dentes, entre outros.

Ter higiene pessoal significa cuidar da limpeza do proprio corpo e manter habitos
saudaveis diarios que contribuem para o bem-estar e a saude. Isso inclui desde tomar
banho regularmente, escovar os dentes, lavar as méaos, até cuidar da higiene intima e usar

roupas limpas.

Texto adaptado: https://www.google.com.br/search?g=higiene+pessoal&sca esv=5ed3572dacaed608&sour

Problemas de saude causados pela falta de higiene:

* Infeccbes de pele: micoses, furunculos, dermatites e outras infeccbes podem ocorrer

devido a proliferacao de bactérias e fungos na pele suja.

* Infeccdes intestinais: diarreia, gastroenterite, verminoses e outras doengas podem ser

causadas pela ingestdo de alimentos ou agua contaminados com fezes.

* Infecgdes respiratdrias: a falta de higiene pode facilitar a propagacgao de virus e bactérias

causadores de gripes, resfriados, pneumonia e outras doengas respiratérias.

* Doencas transmitidas pela agua e alimentos: hepatite A, cdlera, febre tifoide e outras

doencgas podem ser transmitidas pela agua e alimentos contaminados com bactérias e
virus.

+ Infeccdes hospitalares: a falta de higiene em ambientes hospitalares pode levar a

infeccdes graves e dificeis de tratar, especialmente em pacientes com sistema imunoldgico

comprometido.

» Doencas gengivais e problemas dentarios: a falta de higiene bucal pode causar caries,
gengivite, periodontite e outras doencas que podem afetar a saude geral, incluindo o
sistema cardiovascular.

» Doencas sexualmente transmissiveis: a falta de higiene intima pode aumentar o risco de

infecgbes vaginais, como candidiase e vaginose bacteriana.

Texto adaptado:
https://www.google.com/search?q=CONTEUDO+SOBRE+HIGIENE+PESSOAL&rIz=1C10NG



https://www.google.com.br/search?q=higiene+pessoal&sca_esv=5ed3572dacaed608&sour
https://www.google.com/search?q=CONTEUDO+SOBRE+HIGIENE+PESSOAL&rlz=1C1ONG

AREA DAS LINGUAGENS - INGLES

o DIAS DA SEMANA SAO:

Monday (segunda-feira)

Tuesday (terca-feira)
Wednesday (quarta-feira)
Thursday (quinta-feira)
Friday (sexta-feira)
Saturday (sabado)
Sunday (domingo)

Texto adaptado: https://www.todamateria.com.br/dias-da-semana-em-ingles/

o TRADUCOES EM INGLES

Adjetivo
Intelligent - inteligente, esperto.

Smart - inteligente, esperto, elegante, astuto, moderno, vivo.
Clever - inteligente, esperto, habil, talentoso.

Hello — Ola.

Goodbye — tchau.

Fish - peixe.

Horse — cavalo.

Texto adaptado:

https://www.google.com/search?g=Tradu%C3%A7%C3%B5es+de+inteligente+adjetivo+intell

“‘Hoje” em inglés é today.
“‘Ontem” em inglés é yesterday.
“‘Anteontem” em inglés é the day before yesterday.

“‘“Amanha&” em inglés é tomorrow.

Texto adaptado: http://inglesabreportas.com.br/como-se-diz-anteontem-em-ingles/

e CORES

zul — Blue
Amarelo — Yellow
Vermelho — Red
Verde — Green
Rosa — Pink


https://www.todamateria.com.br/dias-da-semana-em-ingles/
https://www.google.com/search?q=Tradu%C3%A7%C3%B5es+de+inteligente+adjetivo+intell
http://inglesabreportas.com.br/como-se-diz-anteontem-em-ingles/

Roxo — Purple
Marrom — Brown
Laranja — Orange
Cinza — Grey/gray
Branco — White
Preto — Black

Texto adaptado: mon.com.br/blog/20-cores-em-ingles-que-voce-provavelmente

. ESTACOES DO ANO

Winter is my favorite season. — O inverno € a minha estagao favorita.

1. Spring
No Brasil, a primavera acontece entre os meses de setembro e dezembro. Nos Estados

Unidos, acontece entre os meses de margo e junho.

All flowers blossom during the spring. — Todas as flores desabrocham na primavera.

2. Summer
O verao brasileiro acontece entre os meses de dezembro e margo. Ja o americano, entre

0s meses de junho e setembro.

Our school vacations are during the summer. — Nossas férias escolares sdo durante o

verao.

3. Autumn
O outono no Brasil acontece entre os meses de marco e junho. Nos Estados Unidos,

acontece entre os meses de setembro e dezembro.

The leaves fall from the trees during autumn. — As folhas caem das arvores durante o

outono.

4. Winter
O inverno brasileiro acontece entre junho e setembro. O inverno americano acontece entre

dezembro e margo, garantindo um Natal com neve em algumas partes do pais.

| love staying home during winter. — Eu adoro ficar em casa durante o inverno.

Texto adaptado: https://www.wizard.com.br/idiomas/as-estacoes-do-ano-em-ingles/



https://www.wizard.com.br/idiomas/as-estacoes-do-ano-em-ingles/

e SAUDACOES

Inglés Portugués

Bye! Tchau!

Bye-bye Tchau! Adeus.

Hello! Olat;oi!

Hi! olal; oi!

Hi, what's your name? Oi! Qual é o seu nome?
Good morning! Bom dia!

Good afternoon! Boa tarde!

Good evening! Boa noite!

Welcome! Seja bem vindo(a)!

Texto adaptado: htips://www.todamateria.com.br/saudacoes-em-ingles



https://www.todamateria.com.br/saudacoes-em-ingles

AREA DAS LINGUAGENS - REDAGCAO

O primeiro passo antes de comecar uma redacao € entender qual € o género textual
exigido e, logo apds, mapear o que deve conter em sua estrutura.

Aqui, vamos usar como exemplo o género mais utilizado: o dissertativo-argumentativo.
Para produzir esse tipo de texto, vocé deve ter em mente que a sua redacdo deve ser
dividida em introducéo, desenvolvimento e conclusdo. Em cada uma dessas partes sera
levada em consideracdo a objetividade e a coesdo com o tema solicitado na hora da
avaliagéo.

Na introducéo, o ideal é apresentar o tema e fazer um recorte acerca de um ponto
especifico dele para tornar seu texto mais preciso. Aqui, vocé deve chamar atencéo do leitor
a respeito do problema que sera analisado no decorrer da redacéo.

Ja no desenvolvimento, vocé deve expor a sua linha de pensamento, apresentando
ideias de forma clara e consistente, tal como uma tese. Vocé deve se manter nos limites da
coesdo interna e externa (dentro da realidade). Uma boa dica é separar os argumentos por
paragrafo, deixando o texto mais organizado e &gil para a leitura. Seja objetivo, e ndo
prolixo!

Por fim, na conclusdo, articule o seu raciocinio com as ideias apresentadas na
introduc&o, como forma de reforgar o seu ponto de vista, comprovando a coeséao textual.
Lembre-se de encerrar a redacao realizando uma proposta de intervencéo para o problema
apresentado.

Informe-se

N&o é possivel formular uma tese ou opinido sobre um assunto que vocé desconhece,
ndo é mesmo? Portanto, esteja sempre atento aos assuntos do momento e as pautas
voltadas para temas brasileiros de cunho social. Busque entendé-las e consulte a opinido
de terceiros, além, é claro, de investir bastante em leitura.

Dessa forma, serd mais facil para vocé mesmo organizar o seu pensamento. Vale
lembrar que existem diversos veiculos de comunica¢do para acompanhar as noticias do dia

a dia, ou seja, so fica desinformado quem quer!

Texto adaptado: https://blog.imaginie.com.br/como-fazer-uma-redacao-passo-a-passo/



https://blog.imaginie.com.br/como-fazer-uma-redacao-passo-a-passo/

e TEXTO DISSERTATIVO OPINATIVO: ESTRUTURA

Confira os elementos que compdem um texto dissertativo-opinativo.

Introducao

A introducdo de um texto desse tipo pode vir em varias formas e estilos. Nela, podem
(e devem!) ser utilizados elementos que demonstram o conhecimento cultural variado do
estudante, como fatos historicos, citagdes e outros, que, quando relacionados ao tema,
fazem sentido e que permitem a progressao do texto. Além disso, é importante mencionar,
desde j4, a sua tese. Ela serd um pequeno resumo, para o leitor, do tema principal que sera

discutido ao longo da dissertacéo.

Desenvolvimento
Em redacdes para os vestibulares, € comum que o estudante faca cerca de um a dois
paragrafos de desenvolvimento. Nao ha, no entanto, uma regra clara para isso. O que
importa € que os trechos conversem entre si e que estejam bem “amarradinhos” No
desenvolvimento, o objetivo € abrir o que foi mencionado na tese e, claro, dar a sua opinido
sobre o assunto. Sempre correlacione o que € dito com fatos noticiados no dia a dia, que

enriguecem o contetdo e mostram que vocé sabe do que esta falando.

Concluséo
Por fim, chegamos a conclusado. Ela é uma retomada dos temas vistos ao longo do

texto, com a transmissédo de uma mensagem final para tudo aquilo que foi dito.

Texto adaptado: https://www.stoodi.com.br/blog/redacao/texto-dissertativo-argumentativo/

e DICAS DE REDACAO

Quando escrevemos um texto de opinido, nosso objetivo é o de convencer.
Apresentamos a nossa opinido — sempre fundamentada — em relagdo a determinado
assunto e desejamos convencer nosso leitor a assumir o mesmo ponto de vista.

A escrita de um texto opinativo pressupde, geralmente, as seguintes etapas de
trabalho (n&o necessariamente nesta ordem):
v' Tomada de posicdo em relacdo ao tema (contra ou a favor);
v’ Justificativa da posi¢do assumida, com base em argumentos;

v' Antecipacdo de possiveis argumentos contrarios ao seu ponto de vista, contestando-os;


https://www.stoodi.com.br/blog/redacao/texto-dissertativo-argumentativo/

v' Conclusao do texto, reforcando a posicdo assumida. Levantados esses pontos, é
preciso, também, que se observem dois aspectos fundamentais para a construcao da
coeréncia do texto;

v Organizacao dos argumentos;

v Ligacdo entre as diferentes partes do texto (frases, paragrafos; introducao,

desenvolvimento e concluséo.
Texto adaptado: http://oblogderedacao.blogspot.com/2012/09/o-texto-de-opiniao.ht



http://oblogderedacao.blogspot.com/2012/09/o-texto-de-opiniao.ht

AREA DAS EXATAS — MATEMATICA

e MIiNIMO MULTIPLO COMUM (MMC) E MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

Minimo multiplo comum (mmc): Dados dois ou mais numeros naturais ndo nulos,

denomina- se minimo multiplo comum desses numeros naturais 0 menor de seus multiplos
comuns que seja diferente de zero.

Maximo divisor comum (mdc): Dados dois ou mais numeros naturais, nao

simultaneamente nulos, denomina-se maximo divisor comum desses numeros o maior dos
seus divisores comuns. Exemplo: Duas tdbuas devem ser cortadas em pedagos de mesmo
comprimento, sendo esse comprimento o maior possivel. Se uma tabua tem 90 centimetros
e a outra tem 126 centimetros. Qual deve ser o comprimento de cada pedaco, se toda a

madeira deve ser aproveitada?

Solucéo:
90 126 2 fator em comum.
45 63 3 fator em comum.
15 21 3 fator em comum.
5 7 5
1 7 7
1 1 2 x 3 x 3 = 18 centimetros.

Fonte: https://www.passeidireto.com/

e OPERAGOES (EXPRESSOES NUMERICAS ENVOLVENDO ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICACAO E DIVISAO).

Expressdes numeéricas sdao sequéncias de duas ou mais operagdes que devem ser

realizadas respeitando determinada ordem. Nas expressbes em que aparecem as
operagdes de multiplicagao, de divisdo, de adicdo e de subtracao, efetuamos as operacdes
na seguinte ordem:

o Primeiro as multiplicagbes e divisoes;

« Depois as adi¢cdes e as subtragdes, na ordem em que aparecem, da esquerda para a

direita.

ADICAO: Quando precisamos juntar duas ou mais quantidades e acrescentar uma dada
quantidade a outra.

SUBTRACAO: Quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade. Quando

temos duas quantidades e queremos saber quando uma delas tem a mais que a outra, ou


https://www.passeidireto.com/

quando temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra.

MULTIPLICACAOQ: Quando precisamos adicionar parcelas iguais. Quando precisamos

contar elementos em uma organizagédo retangular. Quando precisamos saber quantas
combinagdes podemos fazer ou quando precisamos usar a ideia de proporcionalidade.
DIVISAO: Quando precisamos dividir uma quantidade em partes iguais. Quando

precisamos saber quantas vezes uma quantidade cabe em outra quantidade.

« NUMEROS INTEIROS

Os numeros inteiros sao 0os numeros positivos e negativos, que ndo apresentam

parte decimal e, o zero. Estes numeros formam o conjunto dos numeros inteiros, indicado
por Z.

N&o pertencem aos numeros inteiros: as fragdes, numeros decimais, os numeros
irracionais e os complexos.

O conjunto dos numeros inteiros € infinito e pode ser representado da seguinte
maneira: Z ={...,-3,-2,-1,0,1, 2, 3,...}

Os numeros inteiros negativos sao sempre acompanhados pelo sinal (-), enquanto
0S numeros inteiros positivos podem vir ou ndo acompanhados de sinal (+). O zero € um
namero neutro.

A relagdo de inclusdo no conjunto dos inteiros envolve o conjunto dos numeros
naturais (N).

Todo numero inteiro possui um antecessor e um sucessor. Por exemplo, o antecessor

de -3 € -4, ja 0 seu sucessor é 0 -2.

Representacido na Reta Numérica

Os numeros inteiros podem ser representados por pontos na reta numérica.
Nesta representacdo, a distancia entre dois numeros consecutivos € sempre a mesma.

Os numeros que estdo a uma mesma distancia do zero, sdo chamados de opostos
ou simétricos.

Por exemplo, o - 4 é o simétrico de 4, pois estdo a uma mesma distancia do zero,

conforme a figura abaixo:



Nimeros opostos
simetria em relagdo ao zero

/, \\ /” \\\
/ \ / \
/ A \
/ V ;
v J 4 2 \ 4 \ 4 . 4 4 d . 4 »
-5 = 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

Fonte: https://www.passeidireto.com/

« FRACOES

As fragdes sao utilizadas para representar partes de algo inteiro. Além disso, elas sédo
as representantes dos numeros racionais, logo possuem as operagdes de adigao,
subtracdo, multiplicacio e divisdo muito bem definidas. Esses numeros também podem ser

escritos na forma de numeros decimais e porcentagem.

NP
1 2 1 4

4 8 4 16

Fonte: https://www.passeidireto.com/

Exemplo:

. NUMEROS DECIMAIS

Os numeros decimais sdo numeros racionais (Q), pois podem ser escritos na forma

a/b. Sao expressos por virgula e possuem casas decimais, que sao contadas a partir da
virgula. Por exemplo: o numero 14,321 possui 3 casas decimais, ou seja, trés algarismos
apos a virgula. Os numeros decimais podem expressar valores monetarios, medidas,
ordens de grandeza ou porcentagens. Vejamos alguns exemplos: Computador com
processador de 1,40 GHz. A extensao do rio Amazonas € superior a 3,6 mil Km. A taxa de
natalidade brasileira gira em torno de 1,4%. Altura maxima permitida &€ de 5,3m.
Operacdes com numeros decimais:
0,25+ 0,16 = 0,41


https://www.passeidireto.com/
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Grafico de Setor

Quantidade de livros lidos por aluno
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Fonte: https://www.todamateria.com.br/tipos-de-grafico
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Tabelas

o O objetivo da tabela é apresentar os dados agrupados de forma que seu manuseio,
visualizagao e compreensao sejam simplificados.

o Existem regras para a apresentagédo de tabelas, porém elas ndo sdo necessariamente
rigidas.

o Para a elaboracdo de tabelas, quadros e figuras, conta-se com inUmeros recursos de

informatica que possibilitam a respectiva apresentacao de forma variada e atrativa.

Elementos essenciais de uma Tabela:

s 0 titulo deve responder as seguintes questdes:
Titulo 2 :
0 que? (Assunto a ser representado(Fato));
Onde? (O lugar onde ocorreu o fendmeno (Local));
hecalh Quando? (época em que se verificou o fendmeno
Ca egalno (tempo)).
Cabecalho: parte superior da tabela que especifica o
COIpO conteudo das colunas;
Corpo: conjunto de linhas e colunas que contém
informacGes sobre a variavel em estudo;
Rodapé Rodapé: reservado para as observagdes pertinentes, bem
como a identificacdo da fonte dos dados.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Z2J RMpz0gwU

« PORCENTAGEM

A expressao por cento vem do latim per centum e quer dizer “por um cento”. Pode ser

representada pelo simbolo %. Podemos encontra-la facilmente em noticias ao ler jornais,
revistas ou assistir a televisdo. Nas compras em lojas e supermercados, nas aplicagdes e

nos empréstimos em bancos.

Exemplo: Em certo ano, a fila de espera para um transplante de figado tinha cerca de 6.
200 pacientes e que 61% desses pacientes ndo tiveram condigdes para receber o

transplante, quantos restaram na fila de espera?

~ 39 241.800
Solugao: 6200 x — =
100 100

= 2.418 & 100% - 61% = 39%



https://www.youtube.com/watch?v=ZJ_RMpz0qwU

REGRA DE TRES SIMPLES

A regra de trés simples é uma estratégia para o calculo de valores desconhecidos em

problemas que relacionam grandezas diretamente, ou inversamente, proporcionais.

Exemplo: Uma empresa de pinturas de fachadas acaba de ganhar um grande contrato.

O diretor da empresa pensou em colocar 2 funcionarios para fazer o servigo, mas isso

demoraria 80 horas. Pelo contrato firmado, a obra precisa ser concluida em 16 horas.

Quantos pintores serdo necessarios para cumprir essa meta?

Solucgao:

Pintores Horas

2/x 80/16

2/x = 16/80= 16x => 160 => x => 160/16 =>x =10

Resposta: Serao necessarios 10 pintores para cumprir a meta da empresa.

JUROS SIMPLES

Toda compensacédo em dinheiro que se paga, ou que se recebe, pela quantia em

dinheiro que se empresta, ou que se pede emprestado, € chamado juro. Elementos do juro:

Equacao do juro simples: J = C.i.t

O dinheiro que se empresta ou que se pede emprestado chama-se capital.

A taxa de porcentagem que se paga pelo “aluguel” do dinheiro chama-se taxa de juro,
representada por i.

E o tempo é representado por t.

O total que se paga no fim do empréstimo (capital + juro) chama-se montante.

Para encontrar o Montante a equacéao é: M= C+J

Outra opgao de Equacgao do Juros simples muito usada é:

_ el
J—loo.t

Exemplo 1: Uma divida de R$ 13.000,00 foi paga 5 meses apds contraida e os juros
pagos foram de R$ 780,00. Sabendo que o célculo foi feito usando juros simples, qual

foi a taxa de juros? Lembrando que juros é:

_ el
J_1oo't

a. 1,5%
b. 1,2%




c. 3%
d. 2,5%

Solugao:

780= 13.000. (i/100).5
780=650.i

i=780/650

i =1,2%

Exemplo 2: A conta de agua de um condominio deve ser paga até o quinto dia util de
cada més para pagamentos apds o vencimento, € cobrado juros de 0,003 por dia de
atraso. Se a conta de um morador for de R$ 580,00 e ele pagar essa conta com 15
dias de atraso. Quanto sera o montante? Lembrando que: J=C.i.t; M = C+J.

a) R$ 580, 00

b) R$ 606,10

c) R$ 720, 30

d) R$ 360,10

Solugao:

J=C.it

J =580.0,003.15

J=26,10

O valor dos juros é R$ 26,10.
Montante:

M= C+J

M= 580+26,10= 606,10

O valor a ser pago é R$ 606,10

o DISTANCIA ENTRE PONTOS

A distancia entre dois pontos esta relacionada a uma medida considerada dentro do

plano cartesiano que liga um ponto (A) um outro ponto denominado (B) a uma certa

distancia, sendo considerada a menor distancia entre esses pontos.

® ®
X o

|x — xg|

https://brasilescola.uol.com.br/
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Exemplo: Imagine a seguinte situagdo: em uma viagem, quando estamos passando por
uma rodovia, temos algumas placas que marcam o quildmetro ou posigdo em que
estamos naquele instante. Em um instante inicial passamos pela placa km 12, em seguida
passamos pela placa km 68. Qual € a disténcia entre as duas placas?

Solugao: 68 - 12 = 56km.

Nocoes de perspectiva

A perspectiva é a arte que se dedica a representagao de objetos tridimensionais numa
superficie bidimensional (isto é, plana) com o objetivo de recriar a posigao relativa e a

profundidade desses objetos.

Exemplo: Aimagem foi elaborada conforme a perspectiva de quais elementos?

Fonte: https://fotodicasbrasil.com.br/

Solugao: linha horizontal, ponto de fuga e linha de fuga.

Exemplo: Aimagem foi elaborada conforme a perspectiva de quais elementos?

Fonte: https://fotodicasbrasil.com.br/

Solugao: linha horizontal, ponto de fuga e linha de fuga.
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As unidades de medida sdo modelos estabelecidos para medir diferentes grandezas,

tais como comprimento, capacidade, massa, tempo e volume.

Fonte: https://www.passeidireto.com/

Medidas de massa

No Sistema Internacional (Sl) é o quilograma (kg). Um cilindro de platina e iridio &
usado como o padrao universal do quilograma. As unidades de massa sao: quilograma (kg),
hectograma (hg), decagrama (dag), grama (g), decigrama (dg), centigrama (cg) e miligrama
(mg).

Sao ainda exemplos de medidas de massa a arroba, a libra, a onga e a tonelada.

Sendo 1 tonelada equivalente a 1000 kg.

Exemplo: Quantas gramas tem 1 kg?
Para converter quilograma em grama basta consultar o quadro acima. Observe que é
necessario multiplicar por 10 trés vezes.
Tkg—g
1 kgx10x10x10=1x1000=1000g

Cada um dos algarismos representa uma ordem, e sempre devemos comegar

analisando-os da esquerda para direita. Veja a tabela:

Classe dos Classe dos Classe dos Classe das
bilhoes milhGes milhares unidades simples

Fonte: https://escolakids.uol.com.br/
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. ESTATISTICA: MEDIDAS DE_TENDENCIAS CENTRAIS (MEDIA ARITMETICA
SIMPLES).

As medidas estatisticas existem para nos ajudar a verificar se determinado valor

representa bem uma série de dados. As medidas estatisticas sdo a média aritmética
simples, a moda e a mediana.
E uma série de dados determinada pela soma de todos os dados dividida pela

quantidade de dados.

Exemplo: Bruno tirou as seguintes notas em determinada disciplina: 6,5, 7,5, 7,0, 7,5 e
6,0. Determine a média de notas do aluno Bruno.
Solugdo:65+75+70+75+6,0=345=6,9

5 5

« GEOMETRIA PLANA - (AREA E PERIMETRO DOS POLIGONOS).
Quadrilatero (Area): A area da figura Plana

Mede o tamanho da superficie da figura. Desse modo, podemos pensar que quanto
maior a superficie da figura, maior sera sua area. Quadrilatero € um poligono que possui

quatro lados. Essa figura geométrica é bidimensional (2D).

Quadrado
Poligono de quatro lados iguais, o quadrado ou quadrilatero € uma figura geométrica

plana que possui 0s quatro angulos congruentes: retos (90°).

L

L

Fonte: hitps://www.passeidireto.com/
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A férmula da area do quadrado: I.I ou I2.
A diagonal do quadrado: d = V2

Retanqulo
O reténgulo € um quadrilatero que possui quatro lados. Como ilustra a figura que

representa um campo de futebol.

, 100 m ,

Fonte: https://www.passeidireto.com/

Aférmula da area do retangulo leva em consideragao as medidas da base (b) e altura
(h). Area: A=b.h

O Perimetro do retangulo é igual a soma dos seus 4 lados e pode ser calculado pela
formula: P = 2(b+h).

Para determinar o perimetro do campo de futebol figura acima, ou seja, o comprimento
do contorno desse poligono. (Lembrando: m = metro), soma-se os lados do campo que
representa um retangulo:

P=2(b +h)
P=2(70 + 100)
P =140+200
P=340 m

Tridngulo
Poligono que possui trés lados, o tridngulo é uma figura geométrica plana formada por

trés segmentos de reta. Segundo a forma dos tridngulos, eles séo classificados em:


https://www.passeidireto.com/

|Quanto aos lados
EQUILATERO ISOSCELES ESCALENO
Quanto aos angulos
I A
0 . A 7=\ A
|RETANGULO | [acutAnGuLo | | oBTUSANGULO

Fonte: hitps://www.passeidireto.com/

Circulo
)
d
¥
_—_ -
r

Fonte: https://www.passeidireto.com/

Figura geométrica plana caracterizada pelo conjunto de todos os pontos de um plano.
O raio (r) do circulo corresponde a medida da distancia entre o centro da figura até sua

extremidade.

Trapézio

Fonte: https://www.passeidireto.com/
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Chamado de quadrilatero notavel, pois a soma dos seus angulos internos corresponde
a 360°, o trapézio é uma figura geométrica plana. Ele possui dois lados e bases paralelas,
onde uma é maior e outra menor. Sao classificados em:
o Trapézio Retangulo: possui dois angulos de 90°;
o Trapézio Isosceles ou Simétrico: os lados ndo paralelos possuem a mesma medida;

o Trapézio Escaleno: todos os lados de medidas diferentes.

Losango

AREA DO LOSANGO

e -

Fonte: https://www.passeidireto.com/

Quadrilatero equilatero, ou seja, formado por quatro lados iguais, o losango, junto com

o quadrado e o retangulo, € considerado um paralelogramo.

SAIBA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=VxNj6Nuhg1o
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AREA DA NATUREZA - CIENCIAS

« ISTS (INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS)

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por virus, bactérias ou

outros microrganismos. Elas s&o transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual
(oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que

esteja infectada.

Exemplos: HIV, sifilis, gonorreia, clamidia, herpes genital;

Doencas causadas por bactérias, sao: sifilis, gonorreia, clamidia e cancro mole. Todas
essas doencas tém cura com antibidticos.
Sintomas comuns: Corrimento, feridas genitais, dor ao urinar, coceira.

Prevencgao: Uso de preservativo, exames regulares e vacinagao (ex.: HPV, hepatite B).

HPV (Papilomavirus Humano);

Causa: Virus transmitido pelo contato sexual.

Caracteristicas: Pode causar verrugas genitais e, em alguns casos, cancer (colo do utero,

pénis, anus).

Prevencédo: Vacinagao, uso de preservativos e acompanhamento médico.

Antibiéticos e Vacinas

Antibioticos: Combatem infecgdes bacterianas. Nao funcionam contra virus.
Vacinas: Estimulam o sistema imunoldgico a se proteger contra doengas. Podem prevenir

viroses e algumas infecgdes bacterianas.

Fonte disponivel:https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/ist

« SANEAMENTO BASICO

O saneamento basico € o conjunto de medidas que visam promover condigdes

adequadas de saude e higiene para a populagéo. Ele inclui:

Abastecimento de agua potavel: agua tratada para consumo humano.

Coleta e tratamento de esgoto: evitar que residuos humanos contaminem o ambiente.
Destinacao adequada de residuos soélidos: lixo urbano e industrial tratado corretamente.

Drenagem e manejo de aguas pluviais: prevenir alagamentos e acumulo de agua parada.


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/ist

A falta de saneamento basico favorece a transmissao de doencas infecciosas e
parasitarias, porque muitos agentes patogénicos estdo presentes em agua, alimentos e

ambientes contaminados.

Principais doencas associadas a falta de saneamento.

> Doencas transmitidas pela agua:

Coélera (Vibrio cholerae):

Agente causador: bactéria Vibrio Cholerae.

Transmissdo: ingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes de pessoas
infectadas.

Sintomas _principais: diarreia aquosa intensa, vomitos, caibras, rapida desidratacio.

Consequéncias: se ndo tratada rapidamente, pode levar a morte por desidratagdo grave.

Prevencao: saneamento basico, consumo de agua potavel, higiene alimentar e vacinagao

(em areas endémicas).

Hepatite A (virus HAV):
Agente causador: virus da hepatite A (HAV).

Transmisséo: via fecal-oral, principalmente por ingestdo de agua e alimentos contaminados.

Sintomas principais: febre, fadiga, nauseas, voémitos, dor abdominal, pele e olhos

amarelados (ictericia).

Consequéncias: geralmente € uma forma aguda e autolimitada, ndo evolui para hepatite

cronica, mas pode causar insuficiéncia hepatica em casos graves.
Prevencao: vacina contra hepatite A, higiene pessoal e sanitaria, evitar consumo de agua

e alimentos contaminados.

Disenteria bacilar (Shigella):

Agente causador: bactérias do género Shigella.

Transmissé&o: ingestdo de agua ou alimentos contaminados, ou contato direto com pessoas
infectadas.

Sintomas principais: diarreia com sangue e muco, febre, dor abdominal intensa, nauseas e

vOmitos.

Consequéncias: desidratagéo, perda de peso, em casos graves pode ser fatal. Prevencgao:

saneamento basico, lavagem adequada das méaos, higienizagdo de alimentos e agua

potavel.



Febre tiféide (Salmonella typhi):

Agente causador: bactéria Salmonella typhi.

Transmissé&o: ingestdo de agua ou alimentos contaminados com fezes ou urina de pessoas
infectadas.

Sintomas principais: febre alta e persistente, dor abdominal, diarreia ou prisdo de ventre,

manchas rosadas na pele.

Consequéncias: Pode causar complicagdes graves como hemorragias intestinais e

perfuracao intestinal.
Prevencao: vacina contra febre tifdide (em regides de risco), agua tratada, alimentos bem

lavados e cozidos, higiene adequada.

» Doencas parasitarias:

Ascaridiase (Ascaris lumbricoides):

Agente causador: verme nematédeo Ascaris lumbricoides.

Transmissédo: ingestdo de ovos presentes em agua ou alimentos contaminados por fezes
humanas.

Sintomas: dor abdominal, diarreia, nauseas, emagrecimento, falta de apetite; em casos
graves pode causar obstrugao intestinal.

Prevencdo: saneamento basico, lavar bem os alimentos, beber agua tratada e manter

higiene pessoal.

Ancilostomiase (Ancylostoma duodenale ou Necator americanus):

Agente causador: vermes nematddeos Ancylostoma duodenale ou Necator americanus

(conhecidos como “amarelao”).

Transmisséo: larvas presentes no solo contaminado penetram pela pele, geralmente ao
andar descalco.

Sintomas: coceira e irritagdo na pele no local da penetragao, dor abdominal, diarreia,
anemia (pela perda de sangue, pois o verme se alimenta dele).

Prevencédo: uso de calgcados, saneamento basico, tratar os infectados.

Esquistossomose (Schistosoma mansoni):

Agente causador: verme trematdédeo Schistosoma mansoni.

Transmisséo: contato com agua doce contaminada com larvas (cercarias), que penetram

pela pele. Essas larvas se desenvolvem em caramujos antes de infectar o ser humano.



Sintomas: coceira na pele, febre, diarreia, dor abdominal; em casos crénicos causa
aumento do figado e do bacgo e pode levar a “barriga d’agua” (ascite).
Prevencdo: saneamento basico, evitar contato com aguas contaminadas, controle de

caramujos transmissores e tratamento de pessoas infectadas.

Giardiase (Giardia lamblia):

Agente causador: protozoario Giardia lamblia.

Transmiss&o: ingestdo de cistos do protozoario em agua ou alimentos contaminados.
Sintomas: diarreia persistente e de odor forte, célicas, nauseas, fadiga e perda de peso.
Prevencao: Consumir agua tratada, higienizar alimentos e maos de forma adequada e

garantir o saneamento basico.

- Doencas causadas por vetores que encontram condicoes favoraveis em agua

parada ou no acumulo de residuos.

Dengue (virus transmitido pelo Aedes aegypti:

Agente causador: virus da dengue (Flavivirus).

Transmiss&o: picada da fémea do mosquito Aedes aegypti.
Sintomas: febre alta, dores musculares e nas articulagcdes, dor atras dos olhos, manchas
vermelhas na pele, fraqueza.

Formas graves: dengue hemorragica ou sindrome do choque da dengue (pode levar a

morte).
Prevencao: combate ao mosquito (eliminar agua parada), uso de repelentes, telas e roupas

que protejam a pele.

Zika (virus transmitido pelo Aedes aegypti):

Agente causador: Zika virus.

Transmisséo: picada do Aedes aegypti; também pode ser transmitido por relagdes sexuais
e da mae para o bebé (gestagao).

Sintomas: febre baixa, manchas vermelhas, coceira intensa, dor leve nas articulacoes,
conjuntivite.

Complicacdes: em gestantes pode causar microcefalia e mas-formagdées no bebé.

Prevencéo: combate ao mosquito, uso de repelentes, telas e protegao individual.



Chikungunya (virus transmitido pelo Aedes aegypti):

Agente causador: virus Chikungunya (Togavirus).

Transmisséao: picada do Aedes aegypti e também do Aedes albopictus.
Sintomas: febre alta e fortes dores articulares (Qque podem durar meses), além de manchas
na pele, dor de cabeca e fadiga.

Prevencéo: eliminar criadouros do mosquito, repelentes e proteg¢ao contra picadas.

Malaria (mosquito Anopheles)

Agente causador: protozoarios do género Plasmodium (ex.: P. vivax, P. falciparum).

Transmisséo: picada da fémea do mosquito Anopheles.
Sintomas: febre intermitente (em ciclos), calafrios, suor intenso, dor de cabeca, fadiga e
anemia.

Formas graves: a malaria por P. falciparum pode ser fatal.

Prevencdo: controle do mosquito, uso de repelentes, mosquiteiros, medicamentos

profilaticos em areas endémicas.

Prevencao
A prevencgao envolve agdes de saneamento e educagdo em saude:

e Tratamento da agua antes do consumo.

e Construcdo de redes de esgoto e fossas sépticas adequadas.
e Destinacao correta do lixo.

e Higiene pessoal, como lavar as méaos regularmente.

e Evitar acumulo de agua parada.

e Campanhas de conscientizagao sobre cuidados com agua e alimentos.

Fonte:https://habitatbrasil.org.br/doencas-falta-de-saneamento-basico/

« RECICLAGEM DO LIXO

N ¢

- s 3

PAPEL PLASTICO VIDRO ORGANICO NAO
RECICLAVEL

Fonte disponivel:https://stories.agazeta.com.br/capixaba/coleta-seletiva-o-que-e-preciso-saber-
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Areciclagem de materiais € de extrema importancia para diminuir o impacto das agdes

humanas.

Tipos de lixo reciclavel: Papel, plastico, vidro e metal.

Importancia: Reduz a poluigdo, economiza recursos naturais e gera empregos.

A fungao da reciclagem é transformar um material descartavel em um novo tipo de
insumo e/ou produto.

A reciclagem é classificada conforme a forma de transformacdo em mecanica,
energética e quimica.

Fonte disponivel:https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/reciclagem.htm

« AQUECIMENTO GLOBAL

Aquecimento global é o aumento gradual da temperatura média da Terra, causado

principalmente pela intensificagao do efeito estufa. Esse fenbmeno ocorre devido a emissao
excessiva de gases de efeito estufa (como dioxido de carbono — CO,, metano — CH, e
oxidos de nitrogénio), provenientes principalmente da queima de combustiveis fésseis,

desmatamento, agropecuaria e industrias.

As consequéncias do aquecimento global incluem:

e Derretimento das calotas polares e aumento do nivel do mar;
e Mudancas climaticas extremas (secas, furacdes, enchentes);
e Perda da biodiversidade;

e Impactos na agricultura e na seguranga alimentar;

e Riscos a saude humana;

Solucdes possiveis envolvem o uso de fontes de energia limpa (como solar e edlica),

reflorestamento, reducédo do consumo de combustiveis fosseis, reciclagem, mobilidade
sustentavel e acordos internacionais como o Acordo de Paris, que busca limitar o aumento
da temperatura global.

O aquecimento global é um dos maiores desafios ambientais do século e exige a¢des

urgentes e coordenadas entre governos, empresas e a sociedade.

Fonte disponivel:https://brasilescola.uol.com.br/geografia/aquecimento-global.htm
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. CICLOS DA NATUREZA

Os ciclos da natureza sado processos naturais que garantem a circulagdo e a

renovagao continua de elementos essenciais a vida, como a agua, o oxigénio e o carbono.
Esses ciclos mantém o equilibrio dos ecossistemas, permitindo que a matéria e a energia
sejam reaproveitadas entre os seres vivos e 0 ambiente.

Cada ciclo é responsavel por reciclar substancias que todos os organismos precisam
para viver, como a agua para hidratagao, o carbono para formar moléculas organicas, e o

oxigénio para a respiragao.

Ciclo da Aqua (Ciclo Hidrologico)

CONDENCACAO

— ——

PRECIPITACAO| - |

TRANCPIRACAQ)
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Fonte disponivel: https://www.significados.com.br/ciclo-da-agua/

O ciclo da agua é o processo natural que movimenta a agua entre a superficie
terrestre, a atmosfera e os seres vivos. Ele garante a disponibilidade de agua doce no

planeta.

Etapas principais:

e Evaporacdo: A agua dos rios, mares e lagos evapora com o calor do sol.

e Condensacao: O vapor de agua sobe, esfria e forma nuvens.

e Precipitacdo: A agua retorna a superficie em forma de chuva, neve ou granizo.

e Infiltracdo e Escoamento: Parte da agua infiltra no solo ou escorre para rios e oceanos.

e Transpiracdo: As plantas também liberam vapor de agua pelas folhas.

A formula quimica que representa a agua é: H20 é um liquido formado por dois atomos

de hidrogénio e um de oxigénio.


https://www.significados.com.br/ciclo-da-agua/

Ciclo do Carbono
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Fonte disponivel: https://realizeeducacao.com.br/blog/ciclo-do-carbono/

O ciclo do carbono é o movimento do carbono entre a atmosfera, os seres vivos, o
solo e os oceanos. Ele é essencial para a vida, pois o carbono faz parte das moléculas
organicas.

Principais etapas:

Fotossintese: As plantas retiram o gas carbonico (CO;) do ar e o usam para produzir
alimento.

Respiragao: Animais e plantas liberam CO, ao respirar.

Decomposig¢ao: Seres vivos mortos liberam carbono no solo e na atmosfera.

Combustao: Queima de madeira e combustiveis fosseis libera CO,.

Absorcéao pelos oceanos: Parte do CO, é dissolvida na agua do mar.

Ciclo do Oxigénio

.

i gk'
o
«20

Fonte disponivel: https://www.youtube.com/
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O ciclo do oxigénio envolve a troca desse gas entre a atmosfera, os seres vivos e 0
ambiente. O oxigénio € essencial para a respiragao dos seres Vvivos.
Principais etapas:
Fotossintese: As plantas produzem oxigénio (O) ao transformar CO, e agua em alimento
usando a luz solar.
Respiragao: Seres vivos usam o oxigénio para obter energia, liberando CO,.

Decomposi¢cao e combustao: Também consomem oxigénio e liberam gas carbdnico.

Fonte disponivel:https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-do-oxigenio.htm

« FOTOSSINTESE

Energia da
Luz do Sol

. Oxigénio

1))

Glicose
e ATP
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Fonte disponivel:https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/biologia/fotossintese

A fotossintese € o processo em que os seres autétrofos, como cianobactéria, algas e
plantas fazem a producdo da sua matéria organica, ou seja, conseguem produzir o seu

proprio alimento.

Elas usam: Com isso, elas produzem;

Luz do sol; Glicose (agucar) — que é o alimento da

Gas carbbnico (CO,) do ar; planta;

Agua (H,0) do solo. Oxigénio (O,) — que vai para o ar e € usado
pelos seres vivos para respirar.

Como acontece?
As raizes absorvem agua do solo.

As folhas captam o gas carbdnico do ar.


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-do-oxigenio.htm
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A luz solar é captada por um pigmento verde chamado clorofila (que da a cor verde as
folhas).
Com tudo isso, a planta fabrica alimento (glicose) e libera oxigénio, com isso € um ser vivo

autotréfico e produtor da cadeia alimentar.

Formula simplificada da fotossintese:

Luz solar + Gas carbénico + Agua — Alimento (glicose) + Oxigénio

Fonte disponivel:https://brasilescola.uol.com.br/biologia/fotossintese.htm

o CADEIA ALIMENTAR

Fonte disponivel:https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Ecologia/Cadeiaalimentar2

Cadeia alimentar € uma sequéncia que mostra a transferéncia de energia e nutrientes
de um organismo para outro, onde cada ser vivo serve de alimento para o proximo na
cadeia. Ela comeca com os produtores (como as plantas, que produzem seu proprio
alimento por meio da fotossintese), passa pelos consumidores (animais que se alimentam
de plantas ou de outros animais) e termina nos decompositores (organismos que
decompdem restos de seres vivos, devolvendo nutrientes ao solo).

Em resumo, a cadeia alimentar representa quem come quem na natureza, mostrando

a relacao entre os seres vivos dentro de um ecossistema.

Fonte disponivel:https://www.biologianet.com/ecologia/cadeia-alimentar.htm

o SISTEMA REPRODUTOR

O sistema reprodutor € o conjunto de 6rgéos do corpo responsavel por permitir a

reprodugcdo, ou seja, a formagao de novos seres humanos (ou de outros animais,

dependendo do organismo).

Existem dois tipos principais de sistema reprodutor no ser humano:

Sistema reprodutor masculino: Produz e libera os espermatozoides, que sdo as células

reprodutoras masculinas. Seus o6rgédos principais incluem os testiculos (onde os


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/fotossintese.htm
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espermatozoides sédo produzidos), o pénis, a prostata, e outros canais que transportam o
esperma.

Sistema reprodutor feminino: Produz os évulos, que sao as células reprodutoras femininas,

e é responsavel por abrigar e nutrir o embrido durante a gravidez. Seus 6rgaos principais
sdo os ovarios (onde os 6vulos sao produzidos), as trompas de falopio (onde geralmente

ocorre a fertilizagcao), o utero (onde o embrido se desenvolve) e a vagina.

O sistema reprodutor permite a unido dos gametas masculino (espermatozoide) e

feminino (6vulo) para formar um novo organismo, iniciando a reprodugéo sexual.

Reproducao Sexuada e Reproduciao Assexuada

Reproducdo sexuada: ocorre quando dois gametas (células sexuais) se unem: o

espermatozoide (do macho) e o 6vulo (da fémea). Essa unido forma uma nova célula
chamada zigoto, que dara origem a um novo ser. Esse tipo de reprodugcdo mistura
caracteristicas dos dois pais, resultando em filhos com variagdo genética, ou seja,
diferentes dos pais e uns dos outros. E comum em animais (como mamiferos, aves, peixes)
e em plantas com flores.

Reproducao assexuada: ndo ha unido de gametas. Apenas um unico organismo € capaz

de gerar novos individuos, que sdo geneticamente iguais ao original, como se fossem
copias. Esse tipo de reproducdo € mais simples e mais rapido, e € comum em seres Vivos
como bactérias, fungos, algumas plantas e animais como esponjas. Exemplos incluem a
divisdo binaria (nas bactérias), brotamento (nas esponjas e leveduras) e estacas (em

plantas).

Fonte disponivel:https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm

. SISTEMA NERVOSO
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Fonte disponivel:https://www.geocities.ws/investigandoaciencia/sistemanervoso.htm
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O sistema nervoso € o conjunto de 6rgaos e células que controla e coordena todas as
fungdes do corpo, além de permitir que o organismo responda a estimulos do ambiente. Ele
€ responsavel por receber informagdes do ambiente externo e interno, processa-las e enviar

comandos para os musculos e érgaos, garantindo que o corpo funcione de forma integrada.

O sistema nervoso é dividido em duas partes principais:

Sistema nervoso central (SNC): composto pelo cérebro e pela medula espinhal. O cérebro

processa as informacdes, toma decisdes e controla fungdes importantes como pensamento,
memoria e emocgodes. A medula espinhal transmite as informagdes entre o cérebro e o resto
do corpo.

Sistema nervoso periférico (SNP): formado por nervos que se espalham por todo o corpo,

conectando o sistema nervoso central aos 6rgaos, musculos e pele. Ele é responsavel por
levar informacgdes do corpo ao cérebro e vice-versa. Além disso, o sistema nervoso controla
agdes voluntarias, como movimentar um bracgo, e involuntarias, como os batimentos do

coragao e a digestao.

Algumas doencgas ou problemas do sistema nervoso.

Alzheimer:

Doenca degenerativa que causa perda progressiva da memoria, dificuldade de raciocinio e
mudancas no comportamento. Afeta principalmente pessoas idosas. Ocorre pela morte de
neurdnios e acumulo de proteinas anormais no cérebro.

Parkinson;

Doenca que causa tremores, rigidez muscular, lentiddo nos movimentos e dificuldade de
equilibrio. Resulta da perda de neurdnios que produzem dopamina, um neurotransmissor
importante para o controle dos movimentos.

Esclerose multipla:

Doenga autoimune onde o sistema imunoldgico ataca a camada que protege os neurdnios
(a mielina). Causa fraqueza muscular, problemas de visao, falta de coordenacgao e fadiga.

Acidente vascular cerebral (AVC);

Ocorre quando o fluxo sanguineo para uma parte do cérebro € interrompido, causando
morte de neurdnios. Pode ser causado por bloqueio (AVC isquémico) ou por ruptura de
vasos (AVC hemorragico). Pode provocar paralisia, dificuldade para falar e outros

problemas dependendo da area afetada.



Epilepsia
Disturbio caracterizado por crises convulsivas causadas por descargas elétricas anormais

no cérebro. Pode variar de leves perdas de consciéncia a convulsodes fortes.

Fonte disponivel:https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-nervoso.htm

O Brasil possui seis grandes biomas, segundo o IBGE: Amazdnia, Cerrado, Caatinga,
Mata Atlantica, Pantanal e Pampa. Eles sdo grandes unidades geograficas e bioldgicas que

compartilham caracteristicas de clima, relevo, vegetagao, solo, fauna e flora.

BIOMA PANTANAL

BIOMA
MATA ATLANTICA

BIOMA
PAMPA

Fonte: hitps://escolaeducacao.com.br/biomas-brasileiros/

Principais caracteristicas:

e Amazoénia — Clima equatorial, alta umidade, floresta densa e grande biodiversidade;
sofre com desmatamento e queimadas.

e Pantanal — Clima tropical; planicie alagada com fauna e flora variadas; sofre impactos
da pecuaria e agricultura.

e Cerrado — Clima tropical com estagéo seca e chuvosa; vegetacao de savana ameagado
pela expansao agricola.

e Caatinga — Clima semiarido; vegetacdo adaptada a seca (cactos, raizes profundas);
afetada pela desertificacdo e exploracado excessiva.

e Mata Atlantica — Clima tropical umido; vegetacdo muito variada; € o bioma mais

degradado devido a urbanizagao e a agricultura.
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e Pampa — Clima subtropical; campos com gramineas e arbustos; degradado pela

pecuaria e monoculturas.

Importancia: fundamentais para o equilibrio ecolégico, regulagédo do clima, protecéo da
biodiversidade e fornecimento de recursos naturais.
Ameacas: desmatamento, queimadas, polui¢do, exploragdo de recursos e mudangas no
uso do solo.
Medidas de preservacgao: reflorestamento, fiscalizagdo, uso sustentavel do solo e da agua,
combate ao trafico de espécies, criacdo de areas de preservacao e conscientizagao sobre
0 uso responsavel dos recursos naturais.

Esses ambientes n&o sao importantes apenas como fonte de recursos naturais para
0 pais, mas também se destacam pela imensa biodiversidade, desempenhando um papel

essencial para o equilibrio ambiental de todo o planeta.

Fonte:https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/biomas-brasileiros.htm

ESTADOS FiSICOS DA AGUA E MUDANCAS DO ESTADO DA MATERIA
A agua possui trés estados fisicos principais:

e Sodlido: quando esta congelada, formando o gelo, com particulas bem unidas e pouca
movimentacao.

e Liquido: estado mais comum na natureza, como rios, lagos e oceanos, onde as
particulas estdo mais afastadas e com maior liberdade de movimento.

e Gasoso: ocorre quando a agua se transforma em vapor, com particulas muito afastadas

e em constante movimento.

Solido Liquido Gasoso

Diminuigdo da temperatura Aumento da t

Fusao Vaporizagao
— re—

Solidificacao Condensagao

Sublimagao T

Sublimacao ou ressublimagdo

Fonte:https://escolakids.uol.com.br/ciencias/estados-fisicos-da-agua-e-suas-mudancas.
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As mudancgas de estado da agua recebem nomes especificos:

Fuséo: gelo derretendo e virando agua liquida.

Solidificagao: agua liquida congelando e virando gelo.

Vaporizagdo: agua liquida virando vapor (por evaporagao, ebuligdo ou calefagéo).
Condensacao: vapor se transformando em agua liquida.

Sublimacgao: passagem direta do estado sdlido para o gasoso.

Sublimacgao inversa: passagem direta do gasoso para o sélido.

Fonte:https://brasilescola.uol.com.br/quimica/estados-fisicos-da-agua.

NIiVEIS DE ORGANIZACAO DO CORPO HUMANO

O corpo humano apresenta uma hierarquia de organizagao bioldgica, que vai do nivel

mais simples ao mais complexo. Cada nivel é fundamental para garantir o funcionamento

adequado do organismo como um todo.

Atomos: unidades fundamentais da matéria. Tudo que existe, inclusive o corpo humano,
é formado por atomos.Exemplo: atomo de oxigénio (O).

Moléculas: formam-se pela unido de dois ou mais atomos, iguais ou diferentes, ligados
quimicamente. Exemplo: agua (H,O), formada por dois atomos de hidrogénio e um de
oxigénio.

Organelas celulares: estruturas presentes no interior do citoplasma que atuam como
‘pequenos oOrgaos” da célula, desempenhando fungbdes especificas. Exemplo:
mitocdndria, responsavel pela produg¢ao de energia.

Células: unidade basica estrutural e funcional da vida, responsavel por manter os
processos vitais. Exemplo: neurénio, que transmite impulsos nervosos.

Tecidos: associagcdo de células semelhantes que trabalham juntas para realizar
determinada fungédo. Exemplo: tecido muscular, que permite o movimento do corpo.
Orgaos: estruturas formadas por diferentes tecidos organizados para desempenhar
funcdes especificas. Exemplo: coragédo, que bombeia o sangue pelo corpo.

Sistemas: conjuntos de 6rgdos que atuam de forma coordenada na realizagdo de
fungdes vitais. Exemplo: sistema digestorio, formado pelo estbmago, intestinos, figado e
pancreas, responsavel pela digestdo e absorgado de nutrientes.

Organismo: nivel mais complexo de organizagao, o ser humano completo, resultado da
integracéo de todos os sistemas. Exemplo: uma pessoa saudavel funcionando de forma

integrada, com todos os sistemas em equilibrio.

Fonte:https://www.preparaenem.com/biologia/niveis-organizacao-corpo-humano.
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o CELULAANIMAL E CELULA VEGETAL
Sao as estruturas fundamentais de todos os seres vivos, embora possuam diferengas
significativas entre si.

Desenho: Célula Animal.

Centriolos
Lisossomo
Mitocéndria

Microtubulos

Nucléolo \ \
Citoplasma

Membrana
; plasmatica
Nucleo

Complexo

Reticulo golgiense
endoplasmatico

Fonte:https://brasilescola.uol.com.br/biologia/celula-animal.htm

Desenho: Célula Vegetal.

Citoplasma Complexo

Cloroplasto golgiense

Amiloplasto

Nucleo Ribossomo
Nucléolo .
Reticulo Membrana plasmatica

endoplasmatico Parede celular

Mitocondria

- Vacuolo
Peroxissomo

Fonte:https://www.preparaenem.com/biologia/celulas-vegetais.htm

Organelas (Animal e Vegetal).

A célula vegetal possui parede celular (que da forma e rigidez), cloroplastos (responsaveis
pela fotossintese) e grandes vacuolos (armazenam agua e nutrientes).
A célula animal ndo tem parede celular nem cloroplastos, mas apresenta centriolos,

importantes na divisao celular, e vacuolos menores.

Semelhancgas:

Nucleo — Controla todas as atividades da célula e contém o DNA.
Citoplasma — Regido onde ficam as organelas e onde ocorrem diversas reagoes

quimicas.
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Membrana plasmatica — Envolve a célula, controlando a entrada e saida de substancias.
Mitocéndrias — Produzem energia (ATP) através da respiracao celular.

Ribossomos — Produzem proteinas.

Reticulo endoplasmatico rugoso (RER) — Possui ribossomos na superficie; produz e
transporta proteinas.

Reticulo endoplasmatico liso (REL) — Produz lipidios e participa da desintoxicagao
celular.

Complexo golgiense — Modifica, armazena e envia proteinas e outras substancias para
fora ou dentro da célula.

Lisossomos — Realizam digestao intracelular (mais comuns e abundantes na célula

animal).

Diferencas:
Somente na célula vegetal:

e Parede celular — Camada rigida externa a membrana plasmatica, formada por
celulose, que da sustentacao e protecao.

e Cloroplastos — Contém clorofila e realizam a fotossintese.

e Vacuolo central — Grande compartimento que armazena agua, sais e nutrientes;

mantém a forma da célula por presséo interna (turgescéncia).

Somente na célula animal:
e Centriolos — Participam da divisao celular e da formacao de cilios e flagelos.

e Vesiculas — Pequenos compartimentos de transporte de substancias.

« TIPOS E CAMADAS DE SOLO
Tipos de Solos

Os solos podem ser classificados de acordo com sua composic¢ao, textura e fertilidade:

- Solo arenoso:

Textura solta, facil de trabalhar, boa drenagem, mas baixa retengao de nutrientes.

- Solo argiloso:

Textura fina e pegajosa, retém agua e nutrientes, mas pode encharcar facilmente.

- Solo siltoso (ou silte)

Textura intermediaria entre areia e argila, fertilidade moderada, boa retengao de agua.
- Solo humifero (ou fértil)

Rico em matéria organica (humus). Excelente para o crescimento das plantas.

- Solo pedregoso ou rochoso.



Pouco fértil, com muitas pedras. Dificulta a penetracido das raizes.

Camadas do solo (horizontes)

O solo apresenta camadas ou horizontes que variam em espessura € composi¢cao:
- Horizonte O (orgéanico)

Camada superficial com folhas, galhos e restos de animais em decomposicao.

-> Horizonte A (superior ou camada aravel)

Rico em matéria organica e nutrientes. Camada mais fértil, usada para agricultura.
- Horizonte B (subsolo)

Contém minerais lixiviados do horizonte A. Menos fértil, mais compactado.

- Horizonte C (material de origem)

Fragmentos de rocha em decomposi¢cao. Pouca atividade bioldgica.

- Horizonte R (rocha)

Rocha sdlida, base do solo.

Fonte: https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/o-solo

« CLIMA E MUDANCAS CLIMATICAS NA TERRA

O clima corresponde as condi¢des atmosféricas médias de uma regidao ao longo de

décadas, englobando fatores como temperatura, umidade, precipitagdo, ventos e pressao
atmosférica. Esses elementos influenciam diretamente o meio ambiente, a economia, a
cultura e a saude das populagdes. Entre os principais tipos de clima est&o: tropical (quente
e umido), seco (poucas chuvas), temperado (estacdes bem definidas) e polar (muito frio).O
clima influencia diretamente praticas humanas, como a agricultura e a arquitetura. No
entanto, as mudancas climaticas, intensificadas pela acdo humana e pelas emissdes de
gases de efeito estufa, tém provocado alteracbes nos padrdes naturais, aumentando a
ocorréncia de eventos extremos, como secas e inundagdes, com impactos significativos

para a sociedade e 0 meio ambiente.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/clima-tropical.htm
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. SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO

Cco

2

Fonte:https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/movimentos-respiratorios.htm

Inspiragdo: Processo de entrada de ar nos pulmdes. O diafragma e os musculos
intercostais se contraem, aumentando o volume da cavidade toracica e diminuindo a
pressao interna, permitindo que o ar entre.

Expiragao: Processo de saida de ar dos pulmdes. Quando o diafragma e os musculos
intercostais relaxam, a cavidade toracica diminui de volume, a pressao interna aumenta e

0 ar € expulso dos pulmoes.

Fonte:https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/movimentos-respiratorios.htm

« MOVIMENTO DE ROTACAO E TRANSLACAO

Fonte:https://blogdoenem.com.br/terra-principais-movimentos-geografia-enem/

Rotacgao.
O movimento gira em torno do proprio eixo, que dura 23 horas, 56 minutos e 4
segundos. E responsavel pela sucessao de dias e noites. E 0 movimento que a Terra realiza

em torno de seu préprio eixo.
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Translagao.
O movimento gira em torno do Sol, que dura 365 dias, 5 horas e 48 minutos. E

responsavel pelas estacdes do ano. E o movimento que a Terra realiza em torno do Sol.

Fonte:https://blogdoenem.com.br/terra-principais-movimentos-geografia-enem/

« TABELA PERIODICA

Gases nobres

1 Semimetais 18
13 14 15

9 10 11 12 Nao metais

~N o o AW

Metais

Fonte:https://redu.com.br/quimica/tabela-periodica-completa-elementos-quimicos/

A tabela periddica organiza os elementos quimicos de acordo com suas propriedades

e numero atdbmico. Ela é uma ferramenta essencial para o estudo da quimica.

Estrutura da tabela periédica.

Periodos: Linhas horizontais onde os elementos estdo agrupados em ordem crescente de
numero atémico.

Grupos ou Familias: Colunas verticais onde os elementos tém propriedades semelhantes.

Classificagao dos Elementos quimicos.
Metais: Bons condutores de calor e eletricidade. (maior grupo). Exemplo: ferro.
Nao Metais: Maus condutores de calor e eletricidade. Exemplo: oxigénio.
Semimetais: Possuem propriedades intermediarias. Exemplo: silicio.
Gases Nobres: Elementos inertes. Exemplo: hélio.
De todos os 109 elementos, 92 s&o naturais, isto €, sdo encontrados na natureza, e

os demais foram produzidos artificialmente em laboratdrio.

Fonte: hitps://redu.com.br/quimica/tabela-periodica-completa-elementos-quimicos/
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« MISTURAS HOMOGENEAS E HETEROGENEAS

Tipos de Misturas.

Misturas s&o combinagdes de duas ou mais substancias. Elas podem ser
homogéneas, quando possuem aspecto uniforme, ou heterogéneas, quando apresentam
mais de uma fase visivel.

Mistura Homogénea.

Fonte:https://wandersonmonteiro.wordpress.com/2015/12/29/misturas-quimicas/

Possui um unico aspecto e é composta por uma unica fase.

Exemplo: agua com agucar.

Mistura Heterogénea.

st oleo

- agua
-

Fonte:https://wandersonmonteiro.wordpress.com/2015/12/29/misturas-quimicas/

Possui mais de um aspecto e € composta por duas ou mais fases.

Exemplo: agua e dleo.


https://wandersonmonteiro.wordpress.com/2015/12/29/misturas-quimicas/
https://wandersonmonteiro.wordpress.com/2015/12/29/misturas-quimicas/

AREA DAS HUMANAS - GEOGRAFIA

« NOVOS PROTOCOLOS DE ALERTA DA DEFESA CIVIL

Com o aumento da frequéncia de desastres naturais no Brasil, como enchentes,
deslizamentos de terra e tempestades intensas, a Defesa Civil tem adotado novos
protocolos de alerta a populagéo. Esses protocolos tém como objetivo principal reduzir os
riscos e salvar vidas por meio da prevencéao e da informagao rapida e acessivel.

Uma das principais inovagdes € o envio de alertas por mensagens de texto (SMS)
diretamente para os celulares das pessoas cadastradas. Para receber os avisos, basta
enviar o CEP da sua residéncia para o numero 40199. Assim, os moradores daquela area
passam a receber alertas sobre chuvas fortes, riscos de enchentes, ventanias e outros
fendbmenos climaticos extremos.

Além disso, os alertas também sido emitidos por meio de sirenes em areas de risco,
notificagdes em aplicativos, redes sociais e até painéis eletrénicos em vias publicas. Essas
informacdes sao produzidas com base em dados de 6rgdos como o INMET (Instituto
Nacional de Meteorologia) e o CEMADEN (Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de
Desastres Naturais), que monitoram o clima em tempo real.

A atuacado preventiva da Defesa Civil também envolve campanhas educativas,
simulagdes de evacuacgao e orientagcdo a populacdo sobre como agir em situagdes de
emergéncia. O foco € preparar a comunidade para reagir de forma segura e eficiente diante

de um desastre, minimizando danos e salvando vidas.

Texto adaptado: https://brasil61.com/n/defesa-civil-alerta-e-lancado-oficialmente-no-nordeste-nesta-quarta-
feira-18-pmdr253677

e« ORELEVO

O relevo terrestre € o conjunto das formas da superficie da Terra, resultante de
processos internos e externos que atuam continuamente ao longo de milhdes de anos.
Esses processos moldam o planeta e sao responsaveis por criar diferentes formas de
relevo, como montanhas, planaltos, planicies, depressdes e vales.

Os agentes internos (enddgenos), como o tectonismo, o vulcanismo e os terremotos,
estado relacionados a movimentagao das placas tectdnicas e a energia presente no interior
da Terra. Esses agentes sdo responsaveis pela formagéo de cadeias de montanhas, como
os Andes e o Himalaia, e pelo surgimento de vulcdes e terremotos.

Ja os agentes externos (exdgenos), como a agua, o vento, o gelo e os seres Vvivos,

modelam o relevo por meio de processos de erosao, transporte e sedimentacdo. Esses


https://brasil61.com/n/defesa-civil-alerta-e-lancado-oficialmente-no-nordeste-nesta-quarta-feira-18-pmdr253677
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agentes desgastam as rochas expostas, transportam os sedimentos e os depositam em
areas mais baixas, contribuindo para a formagao de planicies e vales.

As formas de relevo influenciam diretamente a ocupagdo humana, a agricultura, a
construgéo de estradas e a distribuicdo da populagdo. Regidées montanhosas, por exemplo,
tendem a ter ocupagao mais dificil, enquanto areas de planicies sdo mais utilizadas para
agricultura intensiva e instalagao de cidades.

O estudo do relevo é fundamental para o planejamento territorial, a prevencédo de
desastres naturais e a conservagao ambiental. Entender como o relevo se forma e se
transforma permite tomar decisdes mais conscientes sobre o0 uso do solo e a ocupacgao dos
espacos geograficos.

Texto adaptado: https://www.todamateria.com.br/relevo/

« ORIENTACAO NO ESPACO GEOGRAFICO

Desde o inicio de sua historia, os seres humanos criam mecanismos de orientagdo no

espaco geografico para se deslocarem de um local para outro, utilizando fatores naturais
como a Lua, estrelas (Cruzeiro do Sul) e Sol.

Outros artefatos também foram desenvolvidos, como a Rosa dos Ventos,
determinando um conjunto de pontos de orientagdo, chamados pontos cardeais, colaterais

e subcolaterais.
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Livro Arariba conecta, 6° ano.

A orientacao pela bussola
A bussola é um instrumento de orientacdo que se parece com um reldgio. Inventada

pelos chineses ha muito tempo, ela possui uma agulha imantada, que gira sobre um eixo,


https://www.todamateria.com.br/relevo/

e um mostrador, no qual estd desenhada a rosa dos ventos. A agulha imantada aponta

sempre para o norte, atraida pelo polo magnético da Terra, que atua como um grande ima.

A orientagdao com tecnologias modernas

Com o avango da ciéncia e da tecnologia, surgiram novos meios de orientagdo mais
precisos e acessiveis. Um dos mais utilizados atualmente é o GPS (Global Positioning
System), um sistema de navegacgao por satélite que permite localizar com exatidao
qualquer ponto da superficie terrestre.

Além do GPS, aplicativos de mapas digitais, como o Google Maps, se tornaram
ferramentas cotidianas para deslocamentos urbanos e viagens. Esses sistemas utilizam
satélites, conexao com a internet e sensores dos dispositivos moveis para orientar os
usuarios em tempo real, oferecendo rotas, distancias e até condi¢cdes de transito.

Mesmo com o uso das tecnologias, os conhecimentos tradicionais, como a leitura da
Rosa dos Ventos e o uso da bussola, continuam sendo ensinados e valorizados, pois

ajudam a entender como o ser humano se relaciona com o espago e o ambiente a sua volta.

Texto adaptado: Livro Arariba conecta, 6° ano.

« MAPAS

Os mapas existem ha milhares de anos e sempre tiveram um papel importante na
forma como os seres humanos representam o espag¢o. No passado, os primeiros mapas
eram feitos em tabuletas de argila ou desenhados nas paredes das cavernas. Hoje, os
mapas evoluiram bastante e sdo usados para mostrar diferentes tipos de informacdes de
forma visual e organizada.

Por meio dos mapas, podemos entender dados sobre a populagao, eventos historicos,
mudangas culturais, o clima e até como o ser humano transforma o meio ambiente. Ou seja,
eles ajudam a compreender melhor o mundo em que vivemos.

Os mapas sao o principal objeto de estudo da cartografia, que é a area que estuda e
representa graficamente os espacos da Terra. Podemos dizer que a cartografia é tanto uma
ciéncia quanto uma arte, pois envolve tanto o conhecimento técnico quanto a criatividade
na constru¢cao de mapas, croquis, plantas e cartas.

Os gregos antigos foram um dos primeiros povos a criar mapas dos mares € oceanos.

Com o tempo, os mapas passaram a incluir diferentes elementos que facilitam sua leitura e

compreensao, como:

e Rosa dos Ventos: indica os pontos cardeais (norte, sul, leste, oeste);

e Escala: mostra a proporcao entre o que esta no mapa e a realidade;



e Titulo: indica o que 0 mapa representa;

e Legenda: explica os simbolos usados;

e Projecado Cartografica: maneira como o globo terrestre € representado no plano do
mapa.

Os mapas podem representar diferentes aspectos da Terra, como:

e aspectos naturais (rios, relevo, vegetagao);
e divisdes politicas (paises, estados, cidades);
e dados econbmicos, sociais, ambientais e muito mais.
Existem também mapas chamados anamorficos, que distorcem a forma dos paises
ou regides de acordo com um tema especifico, como populagéo ou produgéao agricola, para

facilitar a visualizagado desses dados.

Texto adaptado: Livro Arariba conecta, 6° ano.

o A ONU (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS)

A Organizacgao das Nacgdes Unidas (ONU) é uma instituigao internacional fundada em

1945, logo apods a Segunda Guerra Mundial, com o objetivo de manter a paz mundial,
promover os direitos humanos e incentivar a cooperagao entre os paises. Sua sede fica em
Nova lorque, nos Estados Unidos, e hoje conta com 193 paises-membros, o0 que representa
quase todas as nagdes do mundo.

A ONU atua em diversas areas por meio de agéncias especializadas, como a OMS
(Organizacdo Mundial da Saude), a UNESCO (voltada para a educagao e cultura), o
UNICEF (protecéao a infancia) e a FAO (ligada a agricultura e combate a fome).

Com o passar do tempo, a ONU percebeu que os problemas enfrentados pelo planeta
como a pobreza, a desigualdade, a degradagdo ambiental e as mudangas climaticas
precisavam de um plano de agao global. Por isso, em 2015, foi criada a Agenda 2030, que
apresenta os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Esses objetivos sdo um conjunto de metas que os paises devem alcancgar até o ano
de 2030 para garantir um futuro melhor para todos. Eles estdo organizados em torno de

trés grandes eixos: desenvolvimento social, econdbmico e ambiental.



Alguns exemplos dos ODS séo:
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https://sustentabilidadebrasil.com/17-objetivos-e-metas-principais-da-agenda-2030-da-onu-veja-a-lista/

Esses objetivos ndo sao responsabilidade apenas dos governos, mas de todos os
setores da sociedade: empresas, escolas, comunidades e cidadaos. Cada agao, por menor
que pareca, contribui para a constru¢ao de um mundo mais justo, equilibrado e sustentavel.
Assim, a ONU, por meio dos ODS, chama a atengdo para a importancia da cooperagao

global e da consciéncia coletiva, mostrando que os grandes desafios do planeta sé podem

ser superados com a participacéo de todos.

Texto adaptado: https://www.todamateria.com.br/onu/

https://www1.folha.uol.com.br/paywall/cartum.shtml|?https://cartum.folha.uol.com.br/2024/06/30/
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Devido ao fortalecimento econdmico, os EUA exercem um grande poder sobre os
organismos financeiros internacionais, forcando a abertura da economia de paises
subdesenvolvidos, no entanto, possui medidas ou politicas protecionistas em relacéo a
entrada de produtos estrangeiros em seu pais criando taxas alfandegarias, além de exercer
um forte poder de manipulagéo sobre o mercado internacional.

Na questédo cultural os americanos desenvolvem a difusédo de sua cultura, isso ocorre
através dos veiculos de comunicacdo em massa como canais americanos, seriados,
musicas e principalmente cinema, que vende uma imagem ou um modelo a ser seguido
ditando ao mundo o que se deve vestir, comer, comprar, assistir, ouvir, um exemplo disso
sdo as multinacionais que alteram, com os fast food, os habitos alimentares.

O NAFTA e a ALCA sao sem duvida estratégias econémicas dos EUA, por ser a
principal nacéo nas Ameéricas exercem uma politica externa agressiva aos demais paises e
favoravel a seus interesses.

Os EUA se destacam como poténcia no segmento militar. Desde o final da Segunda
Guerra foram realizados elevados investimentos nas forcas armadas, até mesmo no
periodo da Guerra fria (entre EUA capitalista e URSS socialista) que poderia eclodir uma
guerra a qualquer momento.

No decorrer das décadas percebe-se claramente o poder bélico americano nas
guerras em que envolveram a Guerra do Golfo (1991), Afeganistdo (2001) e Iraque (2003).
Eles investem 3% do seu PNB, que corresponde a 25% de todo gasto com defesa no
mundo, além de um contingente de 1,5 milhdo de militares que representam 1% da
populacdo economicamente ativa do pais.

Mas toda essa hegemonia pode entrar em declinio, segundo alguns estudiosos,
provocado principalmente pela queda do PNB de 1960 a 2003, ameaca de paises como
Japao, Tigres Asiaticos e Alemanha, absorcdo de produtos importados por parte dos
americanos, deixando saldos negativos em sua balanca comercial.

Fonte da pesquisa: https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/eua-influencia-cultural-economica

politica.htm

e O ESPACO URBANO E O ESPACO RURAL

O espacgo rural é caracterizado predominantemente por atividades ligadas ao setor

primario da economia, como o extrativismo vegetal e mineral, a agricultura e a pecuaria.
Essas atividades s&o responsaveis pela producao de alimentos, matérias-primas e recursos
naturais que abastecem tanto as cidades quanto outros paises, por meio da exportagao.

Geralmente, as areas rurais apresentam baixa densidade demografica, ou seja, poucas
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pessoas vivendo por quildbmetro quadrado, e maior presenca de areas verdes e espacos
naturais. O ritmo de vida costuma ser mais tranquilo, com menor poluicdo e menos
congestionamentos, mas com infraestrutura de servigos, como saude e educacao, muitas
vezes limitada.

Ja o espago urbano concentra, em grande parte, atividades ligadas ao setor
secundario (industrias, construgdo civil e produgdo de energia) e ao setor terciario
(comércio, servigos, transportes, educagao, turismo, saude, etc.). As zonas urbanas séo
areas que passaram por um intenso processo de urbanizacdo, principalmente a partir da
industrializagdo. Nelas, a densidade demografica € bem mais alta que no campo, e ha maior
oferta de infraestrutura, como ruas e avenidas asfaltadas, redes de transporte publico,
abastecimento de agua tratada, sistema de esgoto, iluminagéo publica, hospitais, escolas,

universidades, centros comerciais, areas de lazer e cultura.

Apesar das diferencas, as zonas urbana e rural sao

interdependentes. As cidades dependem dos produtos

matérias-primas, enquanto o campo depende dos

| = T produtos industrializados, da tecnologia, dos servigos de
saude, educacéo, transporte e comeércio fornecidos pelas areas urbanas.

Um fendmeno importante nesse contexto € o éxodo rural, que ocorre quando a
populagdo que vive no campo migra para os centros urbanos em busca de melhores
condi¢cbes de vida, como empregos, moradia adequada, acesso a hospitais, escolas,
universidades e oportunidades de lazer e cultura. Esse movimento, no entanto, pode gerar
sérios problemas nas cidades, como o crescimento desordenado, o aumento da poluigao,
a formacédo de areas de moradia precaria (como favelas) e a sobrecarga dos servigos
publicos.

Nos ultimos anos, tem-se observado também o movimento contrario, conhecido como
éxodo urbano ou contrafluxo migratério, no qual pessoas deixam as cidades para viver no
campo, motivadas por fatores como a busca por qualidade de vida, a possibilidade de

trabalhar remotamente, o custo de vida mais baixo e o contato maior com a natureza.

Fonte da pesquisa: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/espaco-urbano-rural.htm



https://brasilescola.uol.com.br/geografia/espaco-urbano-rural.htm

e AS MAQUILADORAS DO MEXICO

As empresas maquiladoras sao aquelas que realizam a manufatura parcial, encaixe

ou empacotamento de um bem sem que sejam as fabricantes originais. Ou seja, sao
fabricas de encaixe, manufatureiras e de servicos, destinadas a transformacéao, elaboracéo
ou reparo de mercadorias de procedéncia estrangeira cujo destino principal é a exportacéo
para os Estados Unidos. Na maioria dos casos, as empresas tém capital estadunidense,
japonés, coreano, canadense e alemdo. Ndo obstante, existe um reduzido nimero de
maquiladoras de propriedade nacional, mas sdo, essencialmente, empresas
subcontratadas, “maquiladoras das maquiladoras”.

A instalacdo da Industria Maquiladora de Exportacdo (IME) na fronteira norte do
México foi resultado de um programa pactuado no inicio entre os governos do México e dos
Estados Unidos. Em maio de 1965, estabeleceu-se a Politica de Fomento a Industria
Maquiladora de Exportagcdo em coordenagdo com o Programa de Industrializacdo da
Fronteira Norte. O governo mexicano tinha o propdsito de reter a forca de trabalho que
emigrava para o pais vizinho em busca de emprego. Outro aspecto € utilizar mdo de obra
mais barata e propor reducéo de taxas tributarias para os Estados Unidos da América.

A globalizagcdo acelerou e facilitou o processo de expansdo das empresas
multinacionais pelo espa¢co mundial, aumentando a hegemonia do capitalismo e instituindo
os Organismos Internacionais.

Segundo o geodgrafo David Harvey, com o0 avanco tecnoldgico, aconteceu o
encolhimento do mapa do planeta gracas a inovagdes nos transportes que aniquilam o
espaco por meio do tempo. Mantendo os tamanhos, pois 0s meios de transportes sao cada

vez mais rapidos, o que faz com que as distancias parecam ser menores.

Texto adaptado: https://sites.usp.br/portalatinoamericano/espanol-maquiladoras

mexicanas#:~:text=As%20empresas%20maquiladoras%20s%C3%A30%20aguelas,que%20sejam%20as%2

Ofabricantes%?20originais.

e RELEVO E AGENTES DE TRANSFORMACAO

O relevo é o conjunto de formas que compdem a superficie terrestre, resultado da

acdo combinada de agentes internos (enddgenos) e agentes externos (exdgenos). Ele
corresponde ao modelado da crosta terrestre e € formado por diferentes estruturas, como
montanhas, planaltos, planicies e depressoées, que juntas compdem a litosfera — a camada

mais externa da Terra.
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Agentes Internos (Enddgenos)

Séo forcas que atuam a partir do interior da Terra, responsaveis por criar e modificar
as formas do relevo. Entre os principais processos, destacam-se:
« Movimentos tectbnicos: deslocamento das placas litosféricas, provocando soerguimento
(elevacéo) ou rebaixamento de areas.
e Vulcanismo: extravasamento de magma para a superficie, formando vulcdes e novas
rochas.
« Abalos sismicos (terremotos): resultam do acumulo e liberacdo de energia nas falhas
geoldgicas.
Esses agentes costumam atuar lentamente ao longo de milhdes de anos, mas também
podem provocar mudancgas rapidas e drasticas, como no caso das erupgdes vulcanicas.

Agentes Externos (Exégenos)

Atuam na superficie terrestre, desgastando, transportando e depositando sedimentos.
Entre eles estéo:
« Intemperismo fisico: quebra das rochas devido a variagdes de temperatura, a¢éo do gelo,
raizes de plantas e expansdo de minerais.
e Intemperismo quimico e biologico: alteracdo da composicdo das rochas por reacdes
guimicas e acdo de organismos Vivos.
o Erosdo: desgaste e transporte de materiais provocados pelo vento, pelas aguas dos rios,
pelas chuvas e pelas ondas do mar.
e Sedimentacdo: acumulo de sedimentos em novas éareas, formando depdsitos e
modelando o relevo.
A interacdo entre esses agentes é constante. Enquanto os agentes internos criam e
elevam estruturas, 0os agentes externos desgastam, transportam e redistribuem materiais,

moldando o relevo de forma continua.

Texto adaptado: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/tipos-relevo.htm

« REGIONALIZACAO DO TERRITORIO BRASILEIRO

- Politico administrativo: A regionalizacdo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica) divide o Brasil em 26 estados e 1 Distrito Federal.

Aregionalizagao politico-administrativa do Brasil € fundamental para a organizagao do
pais, pois permite que o governo planeje e execute politicas publicas de forma eficiente em
diferentes areas, por isso, dividir o territério em estados, municipios e regides de

planejamento, possibilita a administracéo publica e o desenvolvimento regional.


https://brasilescola.uol.com.br/geografia/tipos-relevo.htm
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- Macrorregides: o ibge também divide o Brasil em 5 regides.*** Critérios utilizados para

regionalizar foram (clima/ aspectos sociais e a economia).
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https://www.todamateria.com.br/regioes-brasileiras/

- Complexos regionais: E a divisdo do territério brasileiro em complexos ou regides
geo-economicas.

*** Critérios utilizados para regionalizar foram (fatores histéricos e economicos).

-Complexo Regional da Amazénia
.Complexo Regional do Nordeste
-Complexo Regional do Centro-Sul

https://www.infoescola.com/geografia/complexos-regionais-do-brasil/

Texto adaptado: https://escolaeducacao.com.br/regionalizacao-do-territorio-brasileiro/
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. QUEIMADAS NO BRASIL

Segundo especialistas, geralmente, as queimadas na Amazénia estdo ligadas ao

desmatamento, pois o fogo é usado para “limpar” areas onde a floresta foi derrubada.
Contudo, em 2024, a combinag¢ao de queda no desmatamento e aumento dos focos de fogo
sugere que as queimadas estejam associadas a crise climatica, com o bioma passando por
uma seca severa desde 2023.

Entre janeiro e junho de 2024, quase todos os biomas brasileiros tiveram um aumento
no numero de queimadas em comparacdo ao mesmo periodo de 2023, exceto o Pampa,
afetado por chuvas responsaveis pelas enchentes no Rio Grande do Sul.

“‘Uma combinacédo de fatores tém colaborado para o aumento das queimadas no
Pantanal. Podemos destacar as alteragdes climaticas, o desmatamento na Amazénia, no
Cerrado e no Pantanal, além da atuacao do El Nifio que traz um periodo mais seco no caso
das regides Centro-Oeste Brasileiro. Todos esses elementos afetam diretamente o ciclo de
chuvas e o acumulo de agua no territério,” afirma Cyntia Santos, analista de Conservagao
do WWEF-Brasil.

A temporada seca estad apenas no inicio e o maior numero de incéndios costuma
ocorrer entre agosto e outubro, com um pico em setembro. Mesmo assim, o Pantanal teve
mais queimadas do que em 2020, quando foram registrados 2.534 focos no mesmo
periodo. Naquele ano, incéndios consumiram um tergco da area do bioma, resultando na
morte de mais de 17 milhdes de animais vertebrados.

No Cerrado, entre 1 de janeiro e 23 de junho, foram detectados 12.097 focos de
queimadas, um aumento de 32% em comparagao ao mesmo periodo de 2023, também o
maior numero da série historica do INPE.

Outro estado com aumento significativo no numero de focos no bioma Cerrado € o
Mato Grosso, que registrou 2.441 focos no periodo, um aumento de 85% em relagéo ao
ano passado. Especialistas apontam que o aumento das queimadas no Cerrado esta
relacionado a combinacdo de mudancas climaticas e aumento do desmatamento,
associado a expansao agropecuaria.

Queima “controlada” sera crime a pratica de “queimadas controladas” para manejo,
seja para pasto ou para qualquer cultivo, em areas da Amazénia, Cerrado e Pantanal esta
proibida e sera criminalizada, ao menos até os ultimos meses do ano.

A afirmacéo foi feita nesta segunda-feira (24) pela ministra do Meio Ambiente e
Mudancga do Clima (MMA), Marina Silva, apos a segunda reunido da sala de situagao
instalada pelo governo para tratar dos danos causados pela seca na Amazodnia e pelas

gueimadas no Pantanal.


https://www.cnnbrasil.com.br/politica/queima-controlada-para-pasto-ou-cultivos-no-pantanal-sera-tratada-como-crime-ate-o-fim-do-ano/

Para Amazobnia e Cerrado, a restricao esta valida até 30 de novembro. No caso do

Pantanal, a data é 31 de dezembro.

Texto adaptado:https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-bate-recorde-de-queimadas-noprimeiro-
semestre-de-2024/Thiago Félixda CNN, Sao Paulo26/06/2024 as 03:37 | Atualizado 26/06/2024 as 09:03

« CONTINENTE AMERICANO (REGIONALIZACAO)

AMERICA - DIVISAO GEOGRAFICA
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|Fonte: suportegeografico77.blogspot.com.br|

https://www.mapainteractivo.net/fotos/mapa-del-continente-americano.html

O continente americano conforme seus aspectos geograficos é regionalizado em trés
subcontinentes: América do Norte, América Central e América do Sul. E o maior continente
em extensao norte—sul localizado no Hemisfério Ocidental e compreende uma area total de
42.189.120 km2. O continente é habitado por cerca de 902.892.047 pessoas, € nele sao
faladas diversas linguas, como espanhol, inglés, portugués, francés, neerlandés e linguas
nativas.

O continente é constituido por 35 paises e 18 territérios independentes. Os paises séo
banhados pelos oceanos Atlantico e Pacifico. Devido a sua grande extensao territorial, a
América mostra uma grande variagédo climatica em sua extensdo, com caracteristicas de

vegetacdo também muito variada.


https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-bate-recorde-de-queimadas-noprimeiro-semestre-de-2024/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-bate-recorde-de-queimadas-noprimeiro-semestre-de-2024/
https://www.cnnbrasil.com.br/autor/thiago-felix/
https://www.mapainteractivo.net/fotos/mapa-del-continente-americano.html

- Ameérica Latina

- América Anglo-Saxdnica

https://www.mapainteractivo.net/fotos/mapa-del-continente-americano.html

América Latina

A América Latina € uma divisao regional do continente americano formada por paises
que apresentam um passado histérico e estrutura socioeconédmica semelhantes, além de
os principais idiomas falados nesses territorios tém origem no latim.

A América Latina compreende os paises da América Central e do Sul, incluindo o
México. Os paises latino-americanos séo detentores de uma grande riqueza de paisagens,
proporcionada pelos mais diversos tipos de clima e relevo. A regido conta com quase 660
milhdes de habitantes, a maioria dos quais vivem nas cidades. A economia dos paises da
América Latina €, em sua maioria, baseada no setor terciario e na exploragéo e

comercializagdo dos recursos naturais, o que inclui a terra agricola.

América Anglo-Saxdnica

A América Anglo-Saxénica é uma forma de regionalizacdo do continente americano.
Ela reune os paises Canada e Estados Unidos. Essa regido, geograficamente situada mais
ao norte do continente americano, foi colonizada predominantemente por ingleses. A
América Anglo-Saxdnica corresponde a porgao mais desenvolvida da América. O parque
industrial local € muito moderno e a infraestrutura € bastante eficiente. A América Anglo-
Saxoénica € um dos polos culturais do mundo. A populagédo dessa regido desfruta de um

elevado padrao de vida.

Texto adaptado: https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/america-anglo-saxonica.htm



https://www.mapainteractivo.net/fotos/mapa-del-continente-americano.html
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/america-anglo-saxonica.htm

« GUERRA FRIA

A Guerra Fria foi um periodo marcado por um conflito politico-ideoldgico travado entre
Estados Unidos e a ex-Unido Soviética (URSS), entre 1947 e 1991. Esse periodo polarizou
o mundo em dois grandes blocos, um alinhado ao capitalismo e outro alinhado ao
socialismo. Nao houve enfrentamentos de fogo direto entre os EUA e a URSS, apenas em
zonas onde os dois paises disputavam sua influéncia.

O termo “guerra fria" foi atribuido ao periodo pela primeira vez em 1945, pelo escritor
britanico George Orwell, autor de 1984. Apoés o fim da Segunda Guerra Mundial, marcada
pelo bombardeamento das cidades japonesas de Hiroshima e Nagasaki, o escritor usou o
termo em um ensaio prevendo que isso desencorajaria uma guerra aberta entre grandes
poténcias, criando, em vez disso, “um permanente estado de “guerra fria”.

Por seu papel central durante a Segunda Guerra, a Alemanha foi o palco central do
conflito EUA versus URSS. O territério alemao foi dividido entre os paises Aliados (EUA,
Franca, Inglaterra e URSS), que sairam vitoriosos da guerra mundial.

O Estado Aleméo passou a ser dois, um ocidental — aliado aos EUA e ao “bloco
capitalista” — e outro oriental — aliado a URSS e ao “bloco socialista/soviético”. A divisa
desses blocos era na capital alema, Berlim, onde um muro de trés metros de altura feito de
concreto e rodeado de arame farpado foi construido, separando 45 quildmetros da divisa.

Até hoje, o Muro de Berlim &€ um dos principais simbolos da Guerra Fria.

Este periodo foi marcado pelas seguintes caracteristicas:

» Corrida armamentista: a procura pela hegemonia internacional fez com que as duas
poténcias investissem no desenvolvimento de novas tecnologias bélicas, principalmente
armas nucleares.

* Corrida espacial: outro campo de disputa entre americanos e soviéticos foi nas expedi¢cdes
espaciais ao longo da década de 1960. Inumeros avangos aconteceram nesse periodo,
Ccomo o primeiro ser vivo a chegar ao espago e o primeiro homem a pisar na Lua.

* A criacado da Organizagao das Nacdes Unidas (ONU): A ONU foi criada a partir da antiga
Liga das Nacdes, com o objetivo de “garantir a paz” entre as nagdes e promover politicas

de carater humanitario.

Texto adaptado: https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2022/11/0-que-foi-a-guerrafria



https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2022/11/o-que-foi-a-guerrafria

« INDUSTRIALIZACAO BRASILEIRA

Aindustrializagao do Brasil € considerada um processo tardio, uma vez que teve inicio

um século depois do surgimento das primeiras industrias na Europa. As primeiras
manufaturas foram abertas no territério nacional durante o século XIX, mas foi somente a
partir da década de 1930 que o processo ganhou forga.

Desde entdo, a participagao do capital privado nacional e internacional e a agao do
Estado tem sido importante para o desenvolvimento e crescimento desse setor do Brasil,
que representa hoje cerca de um quinto do PIB nacional. A maior concentragao industrial
esta situada na Regido Sudeste do Brasil.

O processo de industrializagao no Brasil foi dividido em quatro diferentes fases, sao
elas:

- Primeira fase: de 1500 a 1808, quando os engenhos de agucar eram predominantes.

- Segunda fase: de 1808 a 1929, quando as primeiras manufaturas foram abertas no pais.
- Terceira fase: de 1930 a 1955, compreende o periodo da substituicao das importacoes e
da maior diversificacdo do parque industrial brasileiro, com a criacdo de importantes
industrias de base e do maior investimento em infraestrutura.

- Quarta fase: teve inicio em 1956 e é marcada pelo maior ingresso do capital estrangeiro
no pais, com a internacionalizacdo da economia e a industria brasileira ganhando forca a
partir do final do século XX, marcando o setor terciario da economia.

Algumas mudancgas foram expressivas em nossa sociedade, como o éxodo rural,
fendmeno resultante, dentre outros fatores, do processo de industrializagao brasileiro, uma
vez que a populagado do campo emigrava para as cidades em busca de melhores condi¢des

de emprego e renda nas industrias.

Texto adaptado: https://brasilescola.uol.com.br/brasil/industrializacao-do-brasil.htm



https://brasilescola.uol.com.br/brasil/industrializacao-do-brasil.htm

https://www.suapesquisa.com/o_que_e/engenho_acucar.htm

O primeiro ciclo econémico de nossa historia foi o ciclo do pau-brasil, introduzido pelos
portugueses ja nas primeiras décadas do século XVI. Esse item foi obtido pelos
portugueses por meio da exploracdo da méo de obra indigena. Esse ciclo perdeu espaco
para o do acucar a partir da década de 1530.

Brasil colonial, o processo de producéo, desde o plantio da cana até o produto final,
esta pronto para ser exportado para a Europa, ficando na colénia o agicar mascavo e sendo
exportado em sua maior parte o agucar branco. Apesar de controlar todo o processo de
producédo, ndo eram 0s portugueses que realizavam a distribuicdo do produto na Europa
pelos holandeses.

Com objetivo de garantir a posse da terra, Portugal decidiu colonizar o Brasil. Mas, para
iSs0, seria preciso desenvolver uma atividade econdémica lucrativa a producao agucareira.
A estrutura basica da producédo de acUcar no Brasil era baseada na monocultura, seja, na
producédo exclusiva de um item agricola. O trabalho na producao do acucar foi, sobretudo,
realizado por escravos de origem africana, que eram obtidos pelo trafico negreiro. Além
disso, a estrutura de producédo baseava-se também na grande propriedade. Essa forma de
produzir também é chamada pelos historiadores de plantation.

Expansdo da colonizagdo: O ciclo da cana impulsionou a ocupacdo do territrio

especialmente no Nordeste. Escraviddo: Intensificou o trafico de africanos escravizados.

Desigualdade social: Consolidou uma sociedade baseada em grandes proprietarios de terra

e trabalho escravo. A da producéo de acucar, o Ciclo do Aglucar também contribuiu para


https://www.suapesquisa.com/o_que_e/engenho_acucar.htm

criacdo de uma estrutura social baseada na hierarquia, com os senhores de engenho no
topo.

Desenvolvimento _econémico _regional: Tornou o Nordeste a regido mais rica do Brasil

colonial por muito tempo. Declinio a partir do século XVIII, o ciclo da cana-de- agucar
comecou a perder forgca com a concorréncia de produtores das Antilhas, apoiados por novas
técnicas e mercados. Nesse periodo, o ciclo do ouro passou a ganhar destaque,

deslocando o centro econdmico do pais para o interior.
Texto adaptado: HOLANDA, Sérgio Buarque de. Raizes do Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2012.

e GOVERNO GERAL
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https://cursoenemgratuito.com.br/capitanias-hereditarias-e-governo-geral/

Governo_Geral: representou uma medida politico-administrativa adotada pela Coroa

Portuguesa (Rei Dom Jo&o lll), em 1548, a fim de centralizar, administrar, restabelecer o
poder e reforcar a colonizagao no periodo do Brasil Colénia, apds o fracasso das capitanias
hereditarias.

O governador-geral, indicado pelo rei, seria responsavel pelo desenvolvimento
econdmico da colbnia, desde criagdo de engenhos, administracao e protecédo de terras,
inser¢ao dos indigenas na populagéo, dentre outros.

Os trés primeiros governadores gerais que administraram o Brasil Colénia foram:
Tomé de Souza (1549 a 1553), seguido de Duarte da Costa (1553 a 1558) e Mem de Sa
(1558 e 1572). A administragdo de Tomé de Sousa iniciou o processo de restabelecimento
da Coroa Portuguesa nas terras brasileiras. Por conseguinte, Duarte da Costa entrou em
diversos conflitos com os indigenas; por outro lado, Mem de Sa, aproveitou para se

aproximar dos indios e utiliza-los como forga para combater os franceses invasores.


https://cursoenemgratuito.com.br/capitanias-hereditarias-e-governo-geral/

As capitanias hereditarias foram criadas como, forma ineficazes e logo, propés-se o
sistema do governo geral, comandado pelo governador, que detinha grande autoridade,
possibilitando assim a criacdo de novos cargos politicos com o intuito de dividir as diversas
tarefas: ouvidor-mor (assuntos judiciais), provedor-mor (questdes financeiras), alcaide-mor
(funcdes de organizagao, administracao e defesa militar) e capitdo-mor (questdes juridicas
e de defesa).

Os principais objetivos eram povoar a col6nia e dividir a administragao colonial. As
Capitanias Hereditarias, porém, tiveram vida curta e foram abolidas dezesseis anos apés
sua criagao. A Coroa Portuguesa, ao criar as Capitanias Hereditarias em 1534, buscava
facilitar o processo de colonizacado e a ocupacao do vasto territério brasileiro. A ideia era
dividir o Brasil em grandes lotes de terra que seriam entregues a donatarios, que teriam a
responsabilidade de colonizar, explorar e administrar essas regides. Antes da
implementagdo do governo geral, as capitanias hereditarias, eram 15 faixas de terras
brasileiras, as quais foram concedidas pelo rei aos nobres para administragdo colonial e
povoamento das regides brasileiras.

Embora duas delas tenham obtido sucesso (Pernambuco e S&o Vicente) com os
engenhos de Cana, a Coroa Portuguesa decidiu centralizar o poder, implementando
paralelamente ao sistema de capitanias, o governo geral. Os motivos que levaram ao
fracasso do modelo de capitanias, foi a falta de recursos possibilitando que os donatarios
abandonassem as terras. Os motivos que levaram ao fracasso das capitanias foi a falta de

recursos em que os donatarios abandonaram as terras.

Texto adaptado: https://www.todamateria.com.br/governo-geral/

o AS GRANDES NAVEGACOES (PRINCIPAIS VIAGENS ESPANHOLAS E
PORTUGUESAS
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https://www.educamaisbrasil.com.br/énem/historia/as-prirﬁeiras-qrandes‘-naveqacoes
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As Grandes Navegagdes foram um conjunto de expedi¢bes maritimas realizadas
principalmente por paises europeus, a partir do século XV, com o objetivo de expandir
territérios, explorar novas rotas comerciais e, principalmente, encontrar riquezas. Os
principais efeitos das Grandes Navegacgdes para a Europa e para o mundo foi fortalecimento
da agricultura europeia e a criagao de novas rotas comerciais.

Esse periodo esta intimamente ligado ao Renascimento, quando o espirito de
curiosidade e a busca por novos conhecimentos se intensificaram, impulsionando as
navegacgoes.

Portugal e Espanha foram os pioneiros nesse processo. Em Portugal, o Infante Dom
Henrique, conhecido como "O Navegador", fundou escolas de navegacao e incentivou
expedicdes para o sul da Africa. Um dos principais feitos portugueses foi a chegada a india
por volta de 1498, quando Vasco da Gama, navegando pelo Oceano Atlantico, contornou o
Cabo da Boa Esperancga e chegou a Calicute, na costa indiana.

Enquanto isso, na Espanha, Cristévao Colombo, navegando em direcao ao oeste,
acabou por descobrir o continente americano em 1492, acreditando ser uma nova rota para
as indias. A partir desse momento, novas expedi¢des passaram a explorar o Novo Mundo,
dando inicio a colonizagdo de grande parte das terras da América. Em 1498 Chega de
Vasco da Gama as Indias e o descobrimento de Colombo das Américas resultaram em o
inicio da exploragéo e colonizag&o de novos territérios.

Essas navegacgdes tiveram um impacto profundo na histéria mundial, principalmente
pela abertura de novas rotas comerciais que favoreciam o escoamento de especiarias, ouro
e outros produtos para a Europa. Além disso, resultaram na colonizagao de diversas regides
da Africa, Asia e América, modificando permanentemente as relacdes politicas e

econdémicas em escala global.

Texto adaptado: GOMES, Angela. A Histéria das Grandes Navegagdes e seus impactos na Histéria
Mundial. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2015.

e MOVIMENTO NEGRO E JUSTICA SOCIAL
Durante muitos anos, pessoas negras foram tratadas de forma desigual no Brasil.

Mesmo apoés a abolicdo da escravidao, em 1888, muitos negros continuaram sem direitos,
emprego e oportunidades iguais. Por isso, foi necessario criar movimentos que lutassem
por justica e igualdade.

O Movimento Negro é formado por pessoas e grupos que lutam contra o racismo e a
discriminacéo racial. Ele busca garantir que pessoas negras tenham os mesmos direitos

gue todas as outras, como acesso a educacao, saude, trabalho e respeito.



Esses movimentos ficaram mais fortes no século XX, quando comecaram a realizar
marchas, debates e encontros para discutir os problemas enfrentados pela populacéo
negra. Uma das datas mais importantes para o Movimento Negro é o 20 de novembro, Dia
da Consciéncia Negra, em homenagem a Zumbi dos Palmares, lider do Quilombo dos
Palmares.

Zumbi é considerado um heréi da resisténcia negra. Ele lutou contra a escravidao e
defendeu a liberdade do povo negro. Por isso, seu nome € lembrado como simbolo de luta
e coragem.

Além de lutar por direitos, o Movimento Negro também valoriza a cultura afro-
brasileira. A musica, a danca, a culinaria e a religido de origem africana séo parte importante
da identidade do povo brasileiro.

Ainda hoje, o Movimento Negro continua ativo, combatendo o preconceito e
promovendo o respeito as diferencas. A luta continua para que todas as pessoas sejam

tratadas com dignidade e igualdade, sem importar a cor da pele.

Texto adaptado: https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/movimento-negro.htm

« ROMA ANTIGA — MONARQUIA, REPUBLICA E IMPERIO

https://www.google.com/search?qg=imagem+roma+antiga

A histéria de Roma Antiga € dividida em trés grandes periodos: Monarquia, Republica
e Império. Fundada, segundo a lenda, em 753 a.C., Roma teve inicialmente um governo
monarquico, com sete reis, sendo o ultimo deles Tarquinio, o Soberbo. A transicdo da
Monarquia para a Republica em Roma deu-se pela insatisfacdo popular com os abusos da
monarquia levou a sua deposi¢ao, instaurando-se, em 509 a.C., a Republica Romana.

Durante a Monarquia, o poder era concentrado na figura do rei, que era também o

chefe militar, religioso e judicial o periodo republicano de Roma era caracterizado pela


https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/movimento-negro.htm
https://www.google.com/search?q=imagem+roma+antiga

existéncia Senado tinha carater apenas consultivo e dos cénsules concentravam o poder
politico, favorecendo os patricios (elite proprietaria) que dominavam a politica. Os plebeus,
por sua vez, tinham pouca participacéo e eram frequentemente explorados.

Com a criagao da Republica, o poder passou a ser dividido entre magistraturas, como
os cbnsules, o Senado e as assembleias populares. Apesar de parecer mais democratico,
o sistema ainda favorecia os patricios. No entanto, apds diversas lutas sociais, os plebeus
conquistaram direitos como a criagado da Lei das Doze Tabuas e o acesso ao cargo de
tribuno da plebe.

O periodo Republicano também foi marcado pela expanséao territorial. Roma dominou
a Peninsula ltalica e, ap6s as Guerras Punicas contra Cartago, tornou-se a principal
poténcia do Mediterraneo. Entretanto, as conquistas intensificaram as desigualdades
sociais, levando a conflitos internos e guerras civis.

Em 27 a.C., com Otavio Augusto, foi iniciado o Império Romano. Apesar do nome, 0
Império manteve instituicdes republicanas, mas o poder estava centralizado no imperador.
O periodo imperial trouxe estabilidade e prosperidade sob o comando dos imperadores
(Pax Romana), obras publicas e um enorme desenvolvimento cultural, mas, com o tempo,
o império passou a enfrentar crises econbmicas, invasdes barbaras e desorganizagao
administrativa.

O fim do Império Romano do Ocidente em 476 d.C. marca o encerramento de uma
das civilizagdes mais influentes da historia. Seu legado permanece em areas como o

Direito, a arquitetura, a lingua e as instituigdes politicas do mundo ocidental.
Texto adaptado: FUNARI, Pedro Paulo. Roma Antiga. Sao Paulo: Contexto, 2001.

« O RENASCIMENTO CULTURAL E URBANO

https://pt.quizur.com/trivia/renascimento-comercial-e-urbano-1mzic
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O Renascimento foi um movimento cultural que marcou a transicado da ldade Média
para a ldade Moderna, com inicio na Italia, entre os séculos XIV e XVI. Inspirado nos valores
da Antiguidade classica, o Renascimento valorizava a raz&o, a ciéncia, arte um dos
principais valores difundidos durante o Renascimento o humanismo.

Na Idade Média, o pensamento era dominado pela religiosidade, e 0 homem era visto
como pecador, dependente da salvagao divina. Com o Renascimento, surgia uma nova
visdo: o antropocentrismo, em que o ser humano era colocado no centro das reflexdes
filosoficas, artisticas e cientificas.

O Renascimento Urbano refere-se ao crescimento das cidades europeias, sobretudo
na Peninsula Italica, como Florenga, Veneza e Mildo. Essas cidades prosperaram com o
comeércio e com o mecenato, sistema no qual ricos patrocinavam artistas e intelectuais.

Do ponto de vista cientifico e artistico, o0 Renascimento promoveu inovacdes
marcantes. Leonardo da Vinci, Michelangelo, Galileu Galilei e Copérnico sao exemplos de
homens renascentistas que uniram ciéncia e arte, rompendo com explicagdes religiosas e
buscando entender o mundo de forma racional e experimental.

Ainvengao da imprensa por Gutenberg, em meados do século XV, a ampla divulgagéo
do conhecimento e das ideias renascentistas também foi crucial, pois possibilitou a
divulgacao do conhecimento em larga escala. Com isso, as ideias renascentistas se
espalharam por toda a Europa, influenciando profundamente a ciéncia, a politica, a arte e
até a religido, culminando na Reforma Protestante.

O Renascimento foi, portanto, um marco na histéria ocidental, pois valorizou o
conhecimento humano, rompeu com o obscurantismo medieval e langou as bases para o

mundo moderno.

Texto adaptado: AINFAS, Ronaldo. Renascimento. Sdo Paulo: Moderna, 1990.

« OS HEBREUS

Os hebreus foram um povo da Antiguidade que viveu na regido da Palestina, entre o
mar Mediterraneo e o deserto da Arabia. Sua histéria € contada principalmente na Biblia,
mas também em registros arqueoldgicos e historicos. Eles ficaram conhecidos por
apresentarem caracteristica diferenciadas e acreditarem em apenas um Deus, o que
chamamos de monoteismo, algo muito diferente das religides de outros povos antigos, que
eram politeistas.

Segundo a tradigédo, a histéria dos hebreus comegou com Abrado, considerado o
patriarca do povo. Ele teria saido da cidade de Ur, na Mesopotamia, em busca da Terra

Prometida, seguindo uma ordem divina. Com o tempo, seus descendentes se



estabeleceram na regido de Canaa. Mais tarde, enfrentaram periodos de fome e migraram

para o Egito, onde acabaram sendo escravizados.

https://www.gettyimages.pt/detail/ilustracdo

O libertador dos hebreus foi Moisés, que, segundo a Biblia, recebeu de Deus as
Tabuas da Lei com os Dez Mandamentos. Essa lei religiosa e moral passou a guiar o
comportamento do povo. Apds anos de peregrinagédo, os hebreus retornaram a Canaa e
formaram o Reino de Israel, que mais tarde se dividiu em dois reinos: Israel, ao norte, e
Juda, ao sul.

Com o passar dos séculos, os hebreus sofreram invasdes e foram dominados por
outros povos, como assirios, babilénios e romanos. Mesmo assim, conseguiram manter sua
fé e tradigbes, o que deu origem ao judaismo, religido que ainda existe nos dias de hoje. A
cultura hebraica influenciou fortemente o cristianismo e o islamismo.

Estudar os hebreus nos ajuda a compreender como ideias religiosas e morais da
Antiguidade continuam presentes na nossa sociedade, especialmente no campo da ética,

da justica e da fé em um Deus Unico.
Texto adaptado: HARRIS, Stephen L. Entendendo as Religies do Mundo. Sao Paulo: Paulinas, 2012.

SILVA, Eduardo. Histéria Antiga para o Ensino Fundamental. Rio de Janeiro: Moderna, 2018.

« COMO O CONSUMO DE CONTEUDO VIOLENTO INFLUENCIA O
COMPORTAMENTO

Nos ultimos anos, o acesso a conteudo de todos os tipos ficou muito mais facil por
causa da internet, da televisao e dos jogos eletrénicos. Entre esses conteudos, ha aqueles
gue mostram violéncia, como cenas de agressdes, crimes ou guerras. Assistir a esse tipo
de material pode ter impacto no modo como as pessoas, especialmente os jovens, se
comportam.

Pesquisas apontam que o consumo frequente de conteudos violentos pode diminuir a

sensibilidade a dor e ao sofrimento dos outros. Isso significa que a pessoa pode comecgar
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a achar a violéncia algo comum, o que é preocupante para a convivéncia social. Criangas
e adolescentes, por estarem em fase de formagao, podem ser mais influenciados.

Além disso, ver muita violéncia pode aumentar sentimentos de medo e inseguranca.
Algumas pessoas passam a acreditar que o mundo € mais perigoso do que realmente €, o
que pode gerar ansiedade. Outras podem imitar comportamentos agressivos,
principalmente quando nao tém orientagado de adultos.

Por outro lado, especialistas ressaltam que ndo € o simples contato com esse
conteudo que determina como alguém vai agir. O que faz diferengca é o contexto: se a
pessoa tem dialogo em casa, recebe orientagédo na escola e desenvolve empatia, os efeitos
negativos tendem a ser menores. A educacéo critica ajuda a compreender que a violéncia
nao deve ser admirada nem reproduzida.

Por isso, é importante que familias, professores e a sociedade em geral acompanhem
0 que criangas e adolescentes consomem. Assim, € possivel incentivar conteudos positivos,

gue ensinem respeito, cooperacao e resolugao pacifica de conflitos.

Texto adaptado: BANDURA, Albert. Teoria Social Cognitiva e Aprendizagem Observacional. Porto Alegre:
Artmed, 2008. UNESCO. Violéncia na Midia e Impactos na Infancia e Juventude. Brasilia: UNESCO Brasil,
2017.

« INDEPENDENCIA DO BRASIL

A independéncia do Brasil foi um processo iniciado a partir da Revolugao Liberal do

Porto, que levou ao rompimento entre Brasil e Portugal, no dia 7 de setembro de 1822. A
independéncia do Brasil aconteceu em 1822, tendo como grande marco o grito da
independéncia que foi realizado por Pedro de Alcantara (D. Pedro | durante o Primeiro
Reinado), as margens do Rio Ipiranga, no dia 7 de setembro de 1822. Com a independéncia
do Brasil declarada, o pais transformou-se em uma monarquia com a coroacao de D. Pedro
[."

Em 1820, eclodiu em Portugal a Revolugéao Liberal do Porto, uma revolugéo de carater
liberal, organizada pela burguesia portuguesa, para recolocar Portugal como centro
administrativo do reino. Uma das exigéncias das Cortes portuguesas (instituicdo politica
surgida com essa revolugao) foi o retorno imediato do rei para Portugal.

Por causa da pressao dos portugueses sobre D. Jodo VI, o rei jurou lealdade a
Constituigao portuguesa em 26 de fevereiro de 1821. Nesse dia, o rei também pds fim ao
afastamento de D. Pedro dos assuntos do governo, e isso marcou o envolvimento do
principe, politicamente falando, com a crise que levou a independéncia do Brasil. Em 7 de

margo, um decreto determinou que D. Pedro seria regente do Brasil Dom Pedro acabou



declarando a independéncia do Brasil em 7 de setembro de 1822, as margens do Rio
Ipiranga, em S&o Paulo.

A regéncia do Brasil, na auséncia de D. Pedro, era transmitida para D. Leopoldina.
Ela, apos atualizar-se, convocou um conselho em carater de emergéncia e, nesse conselho,
decidiu-se pela independéncia.

Texto adaptado: https://brasilescola.uol.com.br/historiab/independencia-brasil.htm

o ILUMINISMO

O iluminismo foi um movimento intelectual que surgiu na Europa no século XVIII,

sendo marcado pela valorizagdo da razao e pela critica ao absolutismo. O iluminismo foi
um movimento intelectual que defende a valorizagdo da razdo em detrimento da fé como
forma de entender o mundo e os fendbmenos da natureza. Defendeu o desenvolvimento
cientifico e acreditava que este levaria ao progresso da humanidade e a formacéo de uma
sociedade sem injusticas e sem tirania.

O iluminismo surgiu no século XVIII, fazendo este ser conhecido como o “século das
luzes”. Os iluministas eram contrarios ao absolutismo e a concentragao do poder real,
defendiam as liberdades individuais, eram criticos do mercantilismo e propunham o
liberalismo enquanto alternativa econémica.

"A influéncia do iluminismo sobre o século XVIII na Europa foi tdo grande que ele
recebeu o nome de “século das luzes”. Esse nome se explica porque o termo iluminismo
remonta a ideia de iluminagao. Os iluministas defendiam iluminar as mentes de seu século,
retirando-as da escuriddo da ignorancia.

A influéncia do iluminismo se estendeu por diversas areas da sociedade, pois, além
da ciéncia, seus representantes propunham mudangas para areas como a politica, a
religido, a cultura, a economia, o funcionamento da sociedade etc. O iluminismo foi
catalisador de inumeras transformacgdes na sociedade europeia a partir do século XVIIl e
foi resultado de uma renovacao intelectual que estava em curso na Europa desde séculos

anteriores."

Texto adaptado: https://brasilescola.uol.com.br/historiag/iluminismo.htm

« POVOS PRE-COLOMBIANOS

Os povos pré-colombianos sao civilizacbes que habitaram as Américas antes da

chegada dos espanhdis. Incas, maias e astecas sao os povos pré-colombianos mais

conhecidos. Os povos pré-colombianos sao povos que habitaram as Américas antes da
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chegada dos conquistadores espanhodis e desenvolveram grandes civilizagdes nas
diferentes regides do continente.

Os maias, conhecidos por suas contribui¢gdes a astronomia e arquitetura, destacaram-
se como uma civilizacdo avancada. No Vale do México, os astecas formaram uma
sociedade complexa, centrada na agricultura e em uma religiosidade polissémica.

As sociedades pré-colombianas eram estratificadas, com uma hierarquia claramente
definida. Os maias, por exemplo, tinham uma estrutura social composta por nobres,
sacerdotes, comerciantes e agricultores. A mobilidade social era limitada, mas certos
méritos podiam garantir ascensao na escala social.

Os astecas tinham uma sociedade complexa, com diferentes classes, incluindo
guerreiros, sacerdotes e agricultores. O sistema de castas incas era rigidamente
estruturado, com o imperador no topo, seguido por nobres, sacerdotes, guerreiros e
agricultores.

Quando os espanhodis chegaram as terras incas, encontraram o reino dividido em
virtude de uma guerra civil. Os incas eram um cla da tribo dos quichuas, localizado na
regidao de Cusco, no Peru. O alicerce da economia era a agricultura, desenvolvida

especialmente na zona montanhosa dos Andes.

Texto adaptado: https://mundoeducacao.uol.com.br/historia-america/as-civilizacoes-precolombianas.htm

« POLITICA DO CAFE COM LEITE

A politica do café com leite foi um acordo firmado entre as oligarquias estaduais e o

governo federal durante a Republica Velha para que os presidentes da Republica fossem

escolhidos entre os politicos de Sdo Paulo e Minas Gerais.

Burguesia e proletariado: Além das mudancas no ritmo do trabalho e do cotidiano, na

mentalidade e nos valores, uma das transformag¢des mais importantes produzidas pela
industria foi a configuragdo de uma nova sociedade, com a consolidagédo de duas classes

sociais antagbénicas conhecidas como burguesia e o proletariado.

(Disponivel em FERNANDES, Ana Claudia. Arariba Mais Historia: 8° ano. Sdo Paulo; Ed. Moderna,
2018. pag. 24 —adaptado.)
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